2

K\
\x

~—
RN
COLECAO SINPETE

g

MENTORIA
POR PARES

TRANSFORMANDO REALIDADES
EMESCOLA PUBLICA ALAGOANA

EDUCAGAQD, INCLUSAD
E INOVAGAD DIDATICA

Angela Maria Moreira Canuto Mendong¢a
Filipe José Alves Abreu Si Lemos

Mario César de Lima Silva

Thayna Costa Tenério Ribeiro Neves
Luciana Santana

/Edufal






Vera Lucia Pontes dos Santos
Maria Ester de Sa Barreto Barros
Jadriane de Almeida Xavier
(Org.)

COLECAO SINPETE

CIENCIA NA ESCOLA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

SERIE 1 | VOLUME 6
EDUCAGAD, INCLUSAO
E INOVAGAO DIDATICA

/Edufal

Editora da Universidade Federal de Alagoas

Maceid/AL
2025



/Edufal

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Reitor

Josealdo Tonholo

Vice-reitora

Eliane Aparecida Holanda Cavalcanti

CONSELHO EDITORIAL DA EDUFAL
Presidente
Eraldo de Souza Ferraz

Gerente
Diva Souza Lessa

Coordenagcdo Editorial
Fernanda Lins de Lima

Secretaria Geral
Mauricélia Batista Ramos de Farias

Bibliotecario
Roselito de Oliveira Santos

Membros do Conselho

Alex Souza Oliveira

Cicero Péricles de Oliveira Carvalho
Cristiane Cyrino Estevao

Elias André da Silva

Fellipe Ernesto Barros

José lvamilson Silva Barbalho

José Marcio de Morais Oliveira
Juliana Roberta Theodoro de Lima
Julio Cezar Gaudéncio da Silva
Mario Jorge Juca

Muller Ribeiro Andrade

Rafael André de Barros

Silvia Beatriz Beger Uchba

Tobyas Maia de Albuquerque Mariz

CONSELHO CIENTIFICO DA EDUFAL

César Picon - Catedra Latino
Americana e Caribenha (UNAE)

Gian Carlo de Melo Silva
Universidade Federal de Alagoas (Ufal)

José Ignacio Cruz Orozco
Universidade de Valéncia - Espanha

Juan Manuel Fernandez Soria
Universidade de Valéncia - Espanha

Junot Cornélio Matos
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Nanci Helena Rebougas Franco
Universidade Federal da Bahia (UFBA)

Patricia Delgado Granados
Universidade de Servilha-Espanha

Paulo Manuel Teixeira Marinho
Universidade do Porto - Portugal

Wilfredo Garcia Felipe
Universidad Nacional de Educacién (UNAE)

Nucleo de Contetuido Editorial
Fernanda Lins de Lima - Coordenagdo
Roselito de Oliveira Santos - Registros
e catalogagao

Planejamento do Projeto grafico e
diagramacao
Mariana Lessa

Revisdo ortografica e Normalizagcdo(ABNT)
Fatima Caroline Pereira de Almeida

Capa
Mariana Lessa

Catalogacdo na fonte

Editora da Universidade Federal de Alagoas - EDUFAL

Nuicleo Editorial

Bibliotecario responsavel: Roselito de Oliveira Santos - CRB-4/1633

M549 Mentoria por pares : transformando realidades em escola publica
alagoana /Angela Maria Moreira Canuto Mendonga ... [et.al]. -
Maceid: EDUFAL, 2025.
82 p.:il. (Educagéo, Inclusdo e Inovagao Didatica; v. 6) -
(Colegéo Sinpete: Ciéncia na Escola para o Desenvolvimento
Sustentavel).

Inclui bibliografia.
ISBN: 978-65-5624-494-5 E-book.

1. Educagdo. 2. Atendimento educacional especializado.
3. Mentoria. I. Lemos, Filipe José Alves Abreu Sa. II. SiSa, Mario
César de Lima. IIl. Neves, Thayna Costa Tenodrio Ribeiro. IV. Santana,
Luciana. V. Ciéncia na escola para o desenvolvimento sustentavel.
VI. Série Educacao, Inclusdo e Inovacgdo Didatica

CDU: 377

Direitos desta edigdo reservados a Editora afiliada:
Edufal - Editora da Universidade Federal de Alagoas

Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A. C. Simbes |||||
CIC - Centro de Interesse Comunitario

Cidade Universitaria, Macei¢/AL Cep.: 57072-970

Contatos: www.edufal.com.br | contato@edufal.com.br | (82) 3214-1111/113

Associagdo Brasileira
das Editoras Universitarias




Angela Maria Moreira Canuto Mendonca
Filipe José Alves Abreu Sa Lemos
Mario César de Lima Silva
Thayna Costa Tenorio Ribeiro Neves
Luciana Santana

COLECAO SINPETE
CIENCIA NA ESCOLA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

MENTORIA POR PARES

TRANSFORMANDO REALIDADES EM ESCOLA
PUBLICA ALAGOANA

SERIE 1| VOLUME 6
EDUCAGAD, INCLUSAO
E INOVAGAO DIDATICA

Editora da Universidade Federalde Alagoas

Maceid/AL
2025






Este volume integra a Colecdo SINPETE - Ciéncia na Escola
para o Desenvolvimento Sustentavel, produto do Laboratério
de Mentoria 2024-2025.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (Ufal)

Reitor

Josealdo Tonholo

Vice-reitora

Eliane Aparecida Holanda Cavalcanti

Proé-Reitora de Graduacao

Eliane Barbosa da Silva

Coordenador de Desenvolvimento Pedagégico

Willamys Cristiano Soares

Coordenacao do Programa de Formacgdo Continuada em Do-
céncia do Ensino Superior (Proford/Ufal)

Regina Maria Ferreira da Silva Lima

Vera Lucia Pontes dos Santos

Lider do Grupo de Pesquisa Formacéo de Professores da Edu-
cacdo Basica e Superior (Foproebs/Prograd/Ufal)

Vera Lucia Pontes dos Santos

Coordenacao-geral do Programa SINPETE - Ciéncia e Inova-
¢do na Educacao Basica (Prograd/Ufal)

Vera Lucia Pontes dos Santos
Regina Maria Ferreira da Silva Lima



Coordenacao do projeto Ciclo de Formacao em Educacao Cienti-
fica e Sustentabilidade dos Biomas Brasileiros (Ufal/CNPq/MCTI)

Vera Lucia Pontes dos Santos
Laboratério de Mentoria (LabMent)

Coordenacao

Hilda Helena Sovierzoski
Maria Ester de S4 Barreto Barros

Mentores cientificos

André Felippe de Almeida Xavier
Cristiano da Silva Santos
Eliemerson de Souza Sales

Felipe Cabral da Silva

Francine Santos de Paula

Geisa Ferreira dos Santos

Isnaldo Isaac Barbosa

Jadriane de Almeida Xavier

Jeylla Salomé Barbosa dos Santos Lima
Lais de Miranda Crispim Costa
Laura Cristiane de Souza

Leticia Ribes de Lima

Luana Marina de Castro Mendonca
Luciana Santana

Luis Guillermo Martinez Maza
Marcela Fernandes Peixoto

Maria Ester de Sa Barreto Barros
Marilia de Matos Amorim

Miiller Ribeiro Andrade

Nickson Deyvis da Silva Correia
Patricia Branddo Barbosa da Silva
Raphael de Oliveira Freitas

Regina Maria Ferreira da Silva Lima



Ricardo Augusto da Silva

Rosane Batista de Souza

Rosely Maria Morais de Lima Frazao
Sidinelma Araujo Filho

Vanessa Maria Costa Bezerra Silva
Vanuza Souza Silva

Vera Lucia Pontes dos Santos

Projetos

1.

10.
11.

12.
13.
14.

Atendimento educacional especializado: caixa de jogos em
contextos de aprendizagens criativas.

Barbatimed: produc¢do de membrana biodegradavel a partir
do amido da casca da mandioca (Manihot esculenta Crantz)
utilizando extrato do barmatiméao (Stryphnodendron barbati-
man) como alternativa ecoldgica para curativos.

Biobijus: producéo de bijuterias a partir da casca do ovo.
Canacraft: papel biodegradavel a partir de bagaco de
cana-de-agucar.

Cobogds ecoldgicos e renda filé: sustentabilidade e cultura
na arquitetura.

Desenvolvimento e aplicabilidade de filmes biodegradaveis
em frutas.

Econap: conforto sustentavel para pets.

Educacdo contextualizada e praticas sustentaveis na Escola
Antdnio Barbosa Leite.

Emma coque: madeira compensada sustentavel utilizando os
residuos do coqueiro (Cocos nucifera).

Geladeira rentavel de pastilha de Peltier.

Gess eco: utilizagdo sustentavel de casca de ovo na produgéo
de gesso.

Hora do conto: territério de aprendizagens.

Horta vertical: praticas com uso de material de descarte.
Lideranca feminina e motivagdo matematica ludica para estu-
dantes da Escola Pedro Tenorio Raposo.



15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.

29.

30.

Memes pra ver ouvir: laboratério de memes acessiveis para
professores e usuarios da audiodescrigao.

Mentoria por pares em escolas alagoanas.

M.E.T.A: Mudanca Estudantil Tavares Acessivel.

Mulheres em Alagoas: desafios para a valorizacao da figura fe-
minina na formacao cultural.

Pomada Dermaliv.

Producédo de biofertilizantes a partir de microrganismos efi-
cientes coletados na caatinga.

Projeto de iniciacdo cientifica junior - parasitos em foco:
investigando e educando sobre doencas parasitdrias em
Paripueira-AL.

Projeto desvendando o céu da lagoa.

Povos quilombolas alagoanos: desafios para a valorizagdo e
reconhecimento da sua cultura.

Reciclamapa.

Repelente Caseiro.

Salas inteligentes com realidade aumentada: transformando a
educacgdo com tecnologia.

Sargassole - producdo de uma borracha sustentavel.
Sistemas inteligentes de embalagens a base de residuos
agroalimentares.

Tecendo redes e saberes: a sala maker da criatividade e
empreendedorismo.

Wildlife Adventures: biomes — um jogo digital para educagéo e
exploracdo dos biomas brasileiros.

Municipios

Branquinha, Maceioé, Murici, Olho d’Agua do Casado, Palmeira
dos Indios, Rio Largo, Paripueira e Olho d’Agua Grande.

Escolas Municipais

Escola Municipal Anténio Barbosa Leite
Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Tendério Raposo



Escola Municipal de Ensino Fundamental Profa. Maria das
Gracas Oliveira

Escola Municipal Demécrito José

Escola Municipal Josélio Efigénio de Vasconcelos

Escola Municipal Silvestre Péricles

Escolas Estaduais

Escola Estadual Andlia Tenério

Escola Estadual Dr. Rodriguez de Melo

Escola Estadual Graciliano Ramos

Escola Estadual Jodo Francisco Soares

Escola Estadual Professor Rosalvo Lobo

Escola Estadual Professora Benedita de Castro Lima
Escola Estadual Tavares Bastos

Escolas Particulares

Colégio Rosalvo Félix
Colégio Santissima
Unidade Integrada Sesi/Senai Carlos Guido Ferrario Lobo

Instituicoes Federais

Instituto Federal de Alagoas (Ifal) - Campus Murici
Universidade Federal de Alagoas (Ufal) - Campus Maceio
- Faculdade de Letras (Fale/Ufal)
- Faculdade de Medicina (Famed/Ufal)

Apoio Institucional

Secretaria de Estado da Ciéncia, da Tecnologia e da Inovagdo
(Secti) de Alagoas

Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (Fapeal)
Fundacao Universitaria de Desenvolvimento de Extensdo e Pes-
quisa (Fundepes)

Universidade Estadual de Alagoas (Uneal)



Instituto Federal de Alagoas (Ifal)

Secretaria de Estado da Educacao (Seduc - AL)

Instituto do Meio Ambiente (IMA)

Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacao (Undime)
Secretaria Municipal de Educacdo de Macei6 (Semed Maceid)
Federacdo das Industrias do Estado de Alagoas - Fiea

Apoio Financeiro

Programa de Extensdo da Educacdo Superior na Pés-Graduacéo
(Proext-PG/Ufal)

Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes)

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq)

Programa Nacional de Popularizagcdo da Ciéncia (Pop Ciéncia)
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagcao (MCTI)

Obra financiada com recursos do Programa de Extensdo da
Educacgédo Superior na Pés-Graduacao (Ufal/Capes/Proext-PG).



I
COO OO

AGRADECIMENTOS

gradecemos a Universidade Federal de Alagoas (Ufal)

e a diretoria do Programa Sinpete - Ciéncia e Inova-

¢do na Educacao Basica, por organizarem um even-
to tdo importante para incentivar a pesquisa e despertar o
interesse de jovens pela vida académica, abrindo caminhos
para novas descobertas e possibilidades. Também agrade-
cemos a equipe do Laboratério de Mentoria (LabMent), uma
das a¢cdes promissoras do programa, por oferecer formacao
em pesquisa cientifica, experiéncias em espagos universi-
tarios e orientagdo personalizada, ajudando estudantes e
professores a enxergarem a ciéncia como uma ferramenta
de transformacéo social

Estendemos nossos agradecimentos a professora An-
gela Maria Moreira Canuto, por sua orientacdo valiosa du-
rante o desenvolvimento do projeto, e a professora Luciana
Santana, cuja mentoria foi essencial para o amadurecimen-
to da proposta.

O projeto Mentoria por Pares em Escola Alagoana
representa nosso desejo de contribuir ativamente com a

i ®



COO OO0 &

educacao publica local, promovendo vinculos solidarios e
estratégias de apoio mutuo entre estudantes.



COO OO0

SUMARIO

APRESENTAGCAO DA COLEGCAO
APRESENTAGCAO DO VOLUME
1 INTRODUGAO

2 MENTORIA:
ORIGENS, TRANSFORMAGOES E POTENCIALIDADES

3 POR QUE AGCOES DE MENTORIA IMPORTAM?
ll' A MENTORIA POR PARES

5 CAMINHOS ADOTADOS DURANTE A
IMPLEMENTAGAO DA MENTORIA POR PARES

6 RESULTADOS ESPERADOS
7 possivels LIMITAGOES

8 PARTICIPAGAO NO SINPETE E NO LABMENT:
IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

9 PERSPECTIVAS

CONSIDERAGOES FINAIS

17

23

27

29

33

35

41

53

55

57

59

63



REFERENCIAS 65

SOBRE OS/AS AUTORES/AS E ORGANIZADORAS 73



I
COO OO

APRESENTACAO DA COLECAO

V4
com imensa alegria que apresentamos a terceira

edicdo da Colegdo Sinpete - Ciéncia na Escola para

o Desenvolvimento Sustentavel, uma publicacio anu-
al que se consolida como espaco de divulgacao cientifica e
popularizacdo da ciéncia, tecnologia e inovagdo entre es-
tudantes e professores da Educacao Basica e Superior. Esta
obra é fruto do compromisso da Universidade Federal de
Alagoas (Ufal), por meio do Programa Sinpete — Ciéncia e
Inovagdo na Educagdo Basica, com a valorizagcdo da cién-
cia escolar, a promocédo da cultura cientifica e o incentivo a
praticas sustentaveis nos diversos territérios educacionais
de Alagoas.

Resultado direto do Laboratdorio de Mentoria (Lab-
Ment), a Colecdo reafirma o papel da universidade publica
na formacao de sujeitos criticos e criativos, na construcao
coletiva do conhecimento e no fortalecimento do vinculo
entre ciéncia e sociedade.

Nesta terceira edigcdo, sdo apresentados trinta pro-
jetos escolares de pesquisa e intervencao realizados por
professores e estudantes do Ensino Fundamental, Médio,

i ®



<> ‘ <> ‘ <> ’ <> COLEGAQ SINPETE | CIENCIA NA ESCOLA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL <>

Técnico e Superior, oriundos de escolas publicas e privadas
de oito municipios alagoanos. As experiéncias aqui publi-
cadas foram selecionadas por meio do “Concurso de Ideias
e Pesquisas Inovadoras” do Sinpete 2024, realizado de for-
ma simultanea nos municipios de Maceio, Arapiraca e Del-
miro Gouveia, durante a 212 Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia. Todo o processo contou com a participacgao es-
sencial dos mentores cientificos do LabMent — uma equipe
interdisciplinar composta por docentes, discentes de pods-
-graduacao e pesquisadores da Ufal e institui¢cdes parcei-
ras — que acompanharam cada equipe, desde a revisao da
versdo inicial do projeto a elaboracéo do texto final do livro.

A proposta metodoldgica da Colecdo se alicerca na
pratica da mentoria cientifica, compreendida como uma
acdo formativa, dialégica e orientadora, que promove a es-
cuta, o acolhimento, o desenvolvimento das competéncias
investigativas e o estimulo a autoria estudantil. Cada equipe
¢ formada por um professor-orientador e até quatro estu-
dantes, acompanhados por um mentor voluntario, em uma
relacdo de confianca, colaboragao e constru¢cdo mutua de sa-
beres. Essa aproximacao entre universidade e escola reafirma
o compromisso da Ufal com a formacdo continuada e com o
fortalecimento da Educacgéo Basica e Superior de Alagoas.

Todos os projetos publicados dialogam com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com destaque para as
areas de Educacao Cientifica, Educacao Ambiental, Educa-
cdo em Direitos Humanos e Educacdo para o Desenvolvi-
mento Sustentavel, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Or-

- Série 1| Educacdo, Inclusdo e Inovagao Didatica - Volume 6
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ganizacdo das Nac¢oes Unidas (ONU, 2015). Dentre as com-
peténcias mobilizadas, destacam-se o pensamento critico e
criativo, a empatia, a colaboragio, a responsabilidade social
e o protagonismo juvenil.

A Colecéo valoriza a ciéncia feita com os recursos do
territorio, a partir de uma abordagem pedagogica interdis-
ciplinar, voltada a resolugcdo de problemas reais e ao uso
criativo de tecnologias acessiveis. Os projetos apresentados
demonstram que a ciéncia pode — e deve — ser compre-
endida como uma pratica viva, coletiva e transformadora,
construida com e para os estudantes.

Para facilitar a leitura, articulagdo pedagogica e apli-
cacdo dos conteudos nos contextos escolares, os 30 proje-
tos estdo organizados em trés séries tematicas, compostas
por dez volumes, cada:

A. Série 1 - Educacdao, Inclusado e Inovacdo Didatica

Apresenta propostas voltadas a praticas pedagogicas
inovadoras, acessibilidade, cidadania e uso criativo de tec-
nologias educacionais:

1. Mulheres em Olho d’Agua Grande (AL): desafios para a
valorizacao da figura feminina na formacao cultural;

2. Solugdes criativas e sustentaveis para cultivar a vida
dentro da escola;

3. Meta: Mudanca Estudantil Tavares Acessivel: uma jorna-
da de transformacao rumo a incluséao e a diversidade;

4. Memes pra Ver Ouvir: laboratério de memes cientificos
acessiveis para professores e usuarios da audiodescricao

Série 1| Educagao, Inclusdo e Inovagdo Diddtica - Volume 6 -
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5.

10.

Caixa de jogos: aprendizagens criativas no atendimento
educacional especializado;

Mentoria por pares: transformando realidades em escola
publica alagoana;

Povos quilombolas alagoanos: desafios para a valorizagao
e o reconhecimento da cultura da comunidade Mumbaca;
Wildlife adventures: um jogo digital educativo para ex-
plorar os biomas brasileiros;

Lideranca feminina e matematica ludica: motivacao e
aprendizagem na Escola Pedro Tendrio Raposo;

Hora do conto, territério de aprendizagens: contagao

de histdrias para encantar e incentivar a leitura nos
anos iniciais.

B. Série 2 - Sustentabilidade, Reutilizacao e Produtos Naturais

Reune iniciativas que promovem o reaproveitamento

de materiais, a valorizacao da biodiversidade, a biotecnolo-
gia e a producao sustentavel:

1.

Sustentabilidade nas maos dos estudantes: horta verti-
cal com reuso do plastico na Escola Municipal Silvestre
Péricles;

Barbatimed: membrana cicatrizante sustentavel feita
com residuos de mandioca e barbatimao;

Canacraft: papel biodegradavel a partir de bagagco de
cana-de-acucar;
Gess Eco: utilizagdo sustentavel de casca de ovo na pro-
ducao de gesso;

- Série 1| Educacdo, Inclusdo e Inovagao Didatica - Volume 6
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Cobogds com alma alagoana: renda filé, arquitetura e
sustentabilidade;

Pomada d’Aliv: elaboragdo de um produto com a utiliza-
cdo de plantas medicinais para tratamento de contusoes;
Solucdes da natureza: producdo escolar de repelentes
ecologicos;

Biofertilizantes do Sertdo: microrganismos da caatinga a
servico da sustentabilidade;

BioBijus: transformando casca de ovo em arte e
sustentabilidade;

Emma Coque: compensado sustentavel utilizando os re-
siduos do coqueiro.

C. Série 3 - Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada

Contempla projetos com foco em dispositivos fun-

cionais, soluc¢des tecnologicas e prototipos com impacto
ambiental positivo:

1.

Sériel

Geladeira rentavel com pastilha de Peltier: uma alterna-
tiva sustentavel e acessivel para refrigeracao;

Filmes biodegradaveis: inovagdo sustentavel na conser-
vacdo de frutas;

Sargassole - E possivel produzir borracha a partir do
sargaco?;

Além das quatro paredes: educacédo imersiva com reali-
dade aumentada;

Desvendando o céu da lagoa: astronomia para todos;

| Educacdo, Inclusdo e Inovagdo Didatica - Volume 6 -
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6. Reciclamapa: um aplicativo com elo entre ciéncia, edu-
cacio e meio ambiente;

7. Doencas parasitarias em Paripueira (AL): investigacdo
cientifica e educagdo em saude;

8. Criar, Reutilizar, Cuidar: camas sustentaveis para pets
com pneus inserviveis;

9. Tecendo redes e saberes: a sala maker da criatividade e
do empreendedorismo;

10. Sistemas inteligentes de embalagens a base de residuos
agroalimentares.

Esta edicdo da Colecdo SINPETE é mais do que uma
compilacdo de projetos cientificos — é um convite a espe-
ranca, a criatividade e a ciéncia que nasce na escola, ganha
forma com ela e se fortalece na ponte com a universidade.
Por meio destas paginas, € possivel testemunhar como a
nossa adolescéncia e juventude vém se apropriando do co-
nhecimento cientifico para transformar suas comunidades,
imaginar futuros sustentaveis e afirmar sua voz no mundo.

Convidamos vocé, leitor e leitora, a mergulhar nesta
leitura com olhar curioso e coragdo aberto. Que cada pagi-
na inspire novas ideias, que cada projeto dialogue com sua
pratica, e que, juntos, possamos reafirmar o poder da cién-
cia, da educacao e do trabalho colaborativo na construcio
de um mundo mais justo, inclusivo e sustentavel.

As Organizadoras

- Série 1| Educacdo, Inclusdo e Inovagao Didatica - Volume 6
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APRESENTACAO DO VOLUME

ste livro é fruto de uma experiéncia que reune ciéncia,

afeto e transformacao social. Mais do que apresentar

os fundamentos de um projeto académico, ele convida
o leitor a conhecer uma pratica viva, construida com escuta,
sensibilidade e compromisso com a juventude alagoana.

Estamos falando da Mentoria por Pares, uma inicia-
tiva desenvolvida em 2024 como parte de um Projeto de
Iniciacdo Cientifica na Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal de Alagoas (Famed/Ufal).

Idealizado sob a orientacio da professora Angela
Maria Moreira Canuto Mendonga, o projeto ganhou forma
e alma pelas méaos dos estudantes Madrio, Filipe e Thayna.
Foram eles que, com dedicacéo e criatividade, transforma-
ram um estudo académico em uma pratica com potencial
de mudar realidades dentro da escola publica.

Nao podemos deixar de mencionar que a participa-
¢do em espacgos como o Sinpete e o Laboratério de Men-
toria (Labment) impulsionaram ainda mais essa iniciativa,
que vem se consolidando como uma proposi¢ao inovadora
viavel, mesmo em contextos marcados por desigualdades.

i ®
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A proposta ora apresentada surgiu a partir de uma ex-
periéncia anterior de mentoria entre estudantes da propria
Ufal e foi habilmente adaptada ao contexto do Ensino Médio.
Ao olhar com atencao para os desafios vividos por adolescen-
tes que estdo ingressando no 1° ano, o projeto propde uma
rede de apoio baseada em confiancga, troca e pertencimento.

A figura do mentor na educacgdo basica, aqui, assume
um novo contorno: considera aquela pessoa que percorreu
parte do caminho e se dispde a caminhar junto, somando.
E quem escuta sem julgamento, oferece apoio sem impor,
compartilha vivéncias e aprende enquanto ensina. Essa re-
lacdo, ao mesmo tempo horizontal e potente, fortalece vin-
culos, acolhe fragilidades e celebra conquistas.

Ao considerar o foco do projeto, especialmente para
o seu publico-alvo, devemos levar em conta que a adoles-
céncia é um tempo de construcdo da identidade, de busca
por autonomia e de experimentacio do mundo. E justamen-
te nesse cenario que a mentoria por pares mostra seu valor:
ela respeita os ritmos individuais, reconhece a poténcia da
juventude e cria espagos seguros para crescer.

A ideia dialoga com os grandes desafios do nosso
tempo. Ao adentrar em questdes como saude emocional,
engajamento escolar e igualdade de oportunidades, alinha-
-se a importantes metas globais, como os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU
- em especial, os ODS 3, 4 e 10.

Por fim, esta obra é um convite a reflexdo e a acgéo.
E também um registro do que acontece quando estudan-
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tes, professores e institui¢coes acreditam que a educacéao vai
além do conteudo: € vinculo, é cuidado, é transformacao.
Que esta leitura inspire novos passos - dentro e fora da sala
de aula.

Luciana Santana
Mentora cientifica do Laboratorio de Mentoria
do Sinpete/Ufal

Professora Doutora em Ciéncia Politica na
Universidade Federal de Alagoas (Ufal)
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a escola tem sido convocada a
ressignificar seus espacos e praticas diante das complexas
demandas de uma sociedade em constante transformacao.
Em contextos de vulnerabilidade social, como os enfren-
tados por muitas comunidades escolares em Alagoas, de-
safios como a evasdo, a baixa autoestima, a ansiedade e a
dificuldade de adaptacdo escolar ganham contornos ainda
mais delicados. Nessa perspectiva, estratégias que promo-
vam vinculos, escuta ativa, cuidado mutuo e protagonismo
juvenil tornam-se fundamentais para a construgdo de am-
bientes escolares mais acolhedores, equitativos e eficazes.

A Mentoria por Pares surge, nesse cendrio, como
uma proposta formativa promissora. Fundamentada no
apoio entre estudantes, essa metodologia favorece o de-
senvolvimento de competéncias socioemocionais, o for-
talecimento das relacdes interpessoais e a construcio de
uma cultura de solidariedade e corresponsabilidade no
espaco escolar. Ao reunir jovens mentores e mentorados
em uma experiéncia de aprendizagem mutua, o projeto
visa ndo apenas a melhoria do desempenho académico,
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mas também o fortalecimento da saiide mental e da qua-
lidade de vida dos estudantes.

Este livro apresenta os caminhos, descobertas e re-
flexdes decorrentes da implementacdo da Mentoria por
Pares em uma escola publica alagoana, a partir de uma
abordagem metodologica mista que alia dados quantita-
tivos e qualitativos. Ao considerar aspectos como género,
perfil socioecondmico e vivéncias escolares, a pesquisa
busca compreender de forma sensivel e contextualizada
os efeitos da intervencdo sobre os alunos do 1° ano do
Ensino Médio, especialmente em relacdo a autoestima,
ao engajamento escolar e a prevencao da evasao.

Portanto, este estudo busca nio apenas contribuir
para a melhoria de indicadores, como o rendimento e a fre-
quéncia escolar, mas também promover o bem-estar, a au-
toestima e o sentimento de pertencimento entre os jovens.
Assim, pretende-se contribuir para a construcao de uma es-
cola publica equitativa, comprometida com o desenvolvi-
mento integral dos estudantes e com a formacao de sujeitos
ativos em sua trajetoria pessoal, educacional e social.

Mais do que um relato de pesquisa, esta obra pretende
contribuir para o debate sobre a centralidade do cuidado e
do pertencimento nas praticas educacionais, apresentando
evidéncias de que a escuta entre pares pode ser uma pode-
rosa aliada na construc¢ao de uma escola mais justa, inclusi-
va e transformadora.
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2 MENTORIA:

ORIGENS, TRANSFORMACOES E
POTENCIALIDADES

A origem da palavra mentor, proveniente do antropo-
nimo grego Mévtwp, remonta a figura do conselheiro e guia
presente na Odisseia de Homero, exemplificando a impor-
tancia historica e cultural desse papel ao longo dos séculos.

Assim como foi essencial para o desenvolvimento de
Telémaco na Odisseia e na histéria do rei Arthur e seu guru,
Merlin, a figura do mentor continua a desempenhar um pa-
pel crucial na formacao e na orientacdo de jovens profissio-
nais (Botti et al., 2008).

Nesse contexto, a mentoria expressa-se como uma re-
lacdo de desenvolvimento entre individuos com diferentes
niveis de experiéncia, em que um mentor mais experiente
orienta um mentorado em seu crescimento pessoal e acadé-
mico (Pethrick et al., 2020).

Esse processo ndo se limita ao auxilio académico,
mas abrange aconselhamento, motivagcdo e apoio psicos-
social, contribuindo para o fortalecimento de habilidades
interpessoais (Preovolos et al., 2024). Além disso, a litera-
tura destaca a importancia da mentoria para a promocao
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da diversidade e da inclusdo nos mais variados contextos
institucionais, bem como seu papel no desenvolvimento de
liderancas e no fortalecimento da identidade pessoal e pro-
fissional dos envolvidos (Murrell et al., 2021).

Dessa maneira, a mentoria pode se manifestar de di-
versas formas: desde a tradicional, estabelecida entre pro-
fessores e alunos, até a mentoria por pares, em que alunos
com mais experiéncia assumem o papel de mentores uns dos
outros. Assim, essa diversidade de abordagens possibilita
maior personalizagdo e adaptacdo da mentoria as necessi-
dades e realidades especificas de cada individuo e contexto.

Entretanto, na meia-infancia e na adolescéncia, obser-
va-se tanto um processo natural de busca por independéncia
em relacdo as figuras de autoridade quanto um distancia-
mento etdrio e social, tornando o conselho e a orientagédo de
adultos menos assimilaveis pelo jovem (Burton et al., 2022).
Nesse contexto, no ambiente escolar, essa dindmica influen-
cia diretamente o aprendizado e as interacdes interpessoais,
demandando estratégias que facilitem a troca de conheci-
mento e o apoio emocional entre os estudantes.

Com base nisso, programas de mentoria por pares tém
sido implementados com o objetivo de fomentar o desen-
volvimento académico, social e comportamental, aprovei-
tando a influéncia positiva exercida por alunos de turmas
mais avancgadas sobre seus colegas mais novos (McDaniel
et al., 2019).
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Isso faz com que a pratica da mentoria por pares es-
teja em ascensao em comparacdo com a mentoria tradicio-
nal, impulsionada por duas razdes principais. Primeiro, os
estudantes tendem a se sentir mais a vontade para expres-
sar seus sentimentos com os pares, diferentemente do que
ocorre em interacdes hierarquicas com professores. Segun-
do, a mentoria por pares tém abordado questdes fundamen-
tais para os jovens, como saude mental e bem-estar (Franzoi
et al., 2020).
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3 POR QUE ACOES DE MENTORIA
IMPORTAM?

A adolescéncia é uma fase marcada por intensas
transformacoes fisicas, emocionais e sociais. Nesse con-
texto, o ambiente escolar torna-se um espaco decisivo para
o desenvolvimento integral dos estudantes. No entanto,
fatores como a pressiao por desempenho, a instabilidade
emocional, a inseguranca quanto ao futuro profissional e
as desigualdades socioecondmicas impactam diretamente
a permanéncia e o aproveitamento escolar, especialmente
na rede publica de ensino.

Em Alagoas, tais desafios sdo agravados por indica-
dores preocupantes, como baixos indicadores no Indice de
Desenvolvimento da Educacgéo Basica (Ideb), altas taxas de
evasao e reprovacao e o crescimento dos transtornos men-
tais entre jovens (Santos et al., 2025).

Diante desse cenario, torna-se urgente a implemen-
tacdo de estratégias que favorecam o acolhimento, a escuta
e 0 apoio entre os proprios estudantes. A mentoria por pa-
res surge como uma proposta promissora ao permitir que
alunos de séries mais avancadas compartilhem experién-
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cias, escutem ativamente e oferecam suporte emocional e
académico aos colegas ingressantes. Ao se reconhecer em
histérias semelhantes e construir vinculos horizontais de
confianga, os mentorados sentem-se mais seguros e mo-
tivados a permanecer na escola, enquanto os mentores
desenvolvem habilidades de lideranca, empatia e comuni-
cacao (Kaji et al., 2021).

Além disso, essa abordagem se alinha a uma viséo con-
temporanea da educacgdo, que reconhece o papel central dos
estudantes na construcdo de um ambiente escolar mais hu-
manizado, participativo e inclusivo (Carneiro et al., 2025).
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& A MENTORIA POR PARES

A eficacia de programas que utilizam a mentoria por
pares ja foi amplamente estudada em diversos contextos
educacionais. No Reino Unido, entre 2017 e 2019, o pro-
grama More than Mentors avaliou os impactos da mentoria
entre estudantes do Ensino Médio em Londres. Os mento-
rados relataram melhorias na adaptacao ao ambiente esco-
lar, fortalecimento das relagdes interpessoais e mudanca
emocional positiva. Paralelamente, os mentores destacaram
o impacto da experiéncia em seu desenvolvimento pessoal,
adquirindo maior compreensao, paciéncia e habilidades de
lideranca, além de obterem senso de realizagcdo ao contri-
buir para o crescimento de seus pares (Stapley et al., 2022).

Outrossim, um estudo realizado nos Estados Unidos
sobre mentoria por pares no Ensino Médio reforca a rele-
vancia desse modelo (Big Brothers Big Sisters International,
2014). Os mentores entrevistados relataram que a experiéncia
os tornou mais conscientes de suas proprias insegurancas e
mais intencionais na forma como se posicionam como mo-
delos para os demais. Além disso, o processo de guiar colegas
mais jovens os levou a reconhecer padroes familiares e so-
ciais que influenciam sua trajetoria académica e profissional.
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Outro ponto relevante foi a melhora nas habilidades
de lideranca e no senso de responsabilidade dos mento-
res, que passaram a se perceberem como agentes ativos na
construcao do ambiente escolar (Opara et al., 2023).

Entretanto, no Brasil, especialmente em Alagoas, os
programas de mentoria por pares sdo escassos ou inexis-
tentes. A implementacdo dessa pratica pode representar
uma inovagao no contexto educacional do estado, promo-
vendo ndo apenas um ensino inclusivo e colaborativo, mas
também beneficios a saude mental e ao bem-estar social
dos estudantes. O Ensino Médio, em particular, € uma fase
repleta de desafios, que incluem a pressao social sobre a es-
colha profissional, dificuldades nas relagdes interpessoais
e aumento da incidéncia de transtornos psicoldgicos como
ansiedade, depressao e estresse pos-traumatico. Além dis-
so, 0 avanco da tecnologia e 0 uso excessivo da internet in-
troduziram novas questoes culturais e sociais que nao eram
tdo evidentes em geracOes anteriores, dificultando ainda
mais a conexao entre alunos e educadores adultos (Della
M¢éa; Biffe; Ferreira, 2016).

Esses fatores tornam ainda mais relevante a busca
por estratégias eficazes para apoiar os discentes no Ensi-
no Médio. A orientacdo profissional, quando integrada ao
ambiente escolar por meio de politicas publicas, pode con-
tribuir significativamente para a tomada de decisdes vo-
cacionais e para a transicdo entre a escola e o mercado de
trabalho (Fonseca; Canal, 2022). No entanto, o modelo de
ensino tradicional, pautado exclusivamente na orientacio
de adultos, nem sempre supre as necessidades dos adoles-
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centes, que frequentemente se sentem mais confortaveis
ao compartilhar desafios e buscar aconselhamento com co-
legas que enfrentam dilemas semelhantes. Dessa forma, a
combinacgdo entre mentoria por pares e suporte pedagogico
profissional pode criar um ambiente de aprendizado mais
acolhedor e eficiente (Franzoi et al., 2020).

Ao analisar o cendrio educacional de Alagoas, perce-
be-se que a implementacido de um programa de mentoria
por pares pode contribuir para a melhoria dos indices de
aprendizado e permanéncia escolar. O Indice de Desenvol-
vimento da Educacdo Basica (Ideb), que mede a qualidade
da educacdo por meio das taxas de aprovacdo e proficién-
cia em Lingua Portuguesa e Matematica, revela diferencas
significativas entre as redes de ensino publico e privado.

Em 2023, as escolas estaduais registraram um Ideb
de apenas 4,0, enquanto as escolas particulares alcanc¢aram
5,0, evidenciando as persistentes desigualdades educacio-
nais no pais (Brasil, 2023). Esse cenario reforca a urgéncia
de praticas pedagdgicas inovadoras, como a mentoria por
pares, que se mostram promissoras no enfrentamento des-
sas disparidades e no fortalecimento da educacao publica,
ao promover vinculos, protagonismo estudantil e apoio
mutuo dentro do ambiente escolar.

Paralelamente as dificuldades académicas, Alagoas
enfrenta desafios preocupantes no que diz respeito a eva-
sdo escolar. A taxa de abandono no estado ainda é elevada,
0 que compromete o desenvolvimento educacional e pro-
fissional de muitos jovens (Cavalcante, 2020). Outro fator
alarmante é a alta taxa de reprovacao, que permanece supe-
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rior nas escolas publicas em comparacdo com as privadas
(Moraes, 2014).

Apesar dos avancgos nas ultimas décadas, politicas
publicas precisam ser constantemente aprimoradas, para
garantir que todos os estudantes tenham acesso a um ensi-
no de qualidade e que possam progredir de maneira satisfa-
toria ao longo de sua trajetoria escolar (Almeida, 2021).

Além das dificuldades estruturais, um dos grandes
desafios enfrentados pelas escolas alagoanas diz respeito a
saude mental dos estudantes. A proximidade da conclusio
do Ensino Médio, a necessidade de escolher uma carreira
e a pressao para o ingresso no Ensino Superior sdo fato-
res que contribuem para o aumento da ansiedade e da de-
pressdo entre eles (Grolli, 2017). O suporte psicologico e a
orientacdo educacional sdo fundamentais para auxiliar os
estudantes na superacgdo dessas dificuldades. No entanto,
a troca de experiéncias com colegas que passaram pelos
mesmos desafios pode tornar esse processo mais acessivel
e eficaz, reduzindo o impacto emocional e promovendo um
ambiente mais colaborativo.

Este estudo esta em consonancia com os Obijeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos
pela Agenda 2030 estabelecida em 2015 pela Organizacao
das Nac¢des Unidas (ONU), especialmente no que se refere
aos ODS 3, 4 e 10, ao promover saude mental, qualidade da
educacao e reducao das desigualdades no contexto escolar
(Zorzo et al., 2022).
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O ODS 3 - Saude e Bem-Estar - reconhece aimportan-
cia da saude mental como componente essencial da saude
integral. Ao incentivar a escuta ativa, a empatia e o cuidado
entre pares, este tipo de mentoria contribui para o fortale-
cimento da rede de apoio emocional dentro da escola, pre-
venindo o adoecimento psiquico, reduzindo sentimentos
de solidao e promovendo um ambiente mais acolhedor e
saudavel para adolescentes em situacao de vulnerabilidade.

O ODS 4 - Educacgdo de Qualidade - visa assegurar
educacao inclusiva, equitativa e de qualidade para todos.
A mentoria entre estudantes potencializa o protagonismo
juvenil, reforca o sentimento de pertencimento e atua dire-
tamente na permanéncia escolar ao criar uma rede de apoio
que valoriza o saber da experiéncia. Além disso, promove
competéncias socioemocionais fundamentais para a for-
macao cidadé e o sucesso académico.

Por fim, o ODS 10 - Reducao das Desigualdades - ¢
contemplado ao reconhecer que o fracasso escolar é fre-
quentemente atravessado por questdes sociais, econdmicas
e emocionais. Ao promover a solidariedade entre estudan-
tes e valorizar o potencial dos jovens de origem popular, a
proposta busca reduzir desigualdades dentro do préprio
ambiente escolar, fortalecendo os vinculos e democratizan-
do o acesso ao cuidado e a orientacao.

Dessa forma, este livro expressa um compromisso
concreto com os principios de equidade, justica social e
desenvolvimento humano sustentavel.
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5 CAMINHOS ADOTADOS
DURANTE A IMPLEMENTACAO
DA MENTORIA POR PARES

Esta secdo descreve os caminhos metodoloégicos ado-
tados para a implementacdo do projeto de mentoria por
pares, ainda em fase inicial. A proposta tem como objetivo
avaliar os efeitos dessa estratégia na qualidade de vida de
alunos do 1° ano do Ensino Médio de uma escola publica
em Alagoas. Trata-se de uma pesquisa desenvolvida por es-
tudantes do curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas (Ufal), vinculada ao Programa Institucional de Bol-
sas de Iniciacdo Cientifica (Pibic), com orientacdo docente
e aprovacio pelo Comité de Etica. A pesquisa tem como
campo empirico a Escola Estadual Onélia Campelo, com
a acdo de mentoria planejada para ocorrer no periodo de
setembro a dezembro de 2025.

Como ponto de partida, foi delineado um processo
de formacgdo voltado aos estudantes mentores, com o ob-
jetivo de prepara-los para oferecer suporte académico e
emocional. A formacdo foi planejada para ocorrer entre os
meses de junho e agosto de 2025, podendo ser ajustada,
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conforme a demanda identificada pelos préprios mentores
ou pela equipe de pesquisa.

A selecao dos mentores ficou sob responsabilidade
dos coordenadores da escola, que priorizaram estudantes
do 2° ano do Ensino Médio com habilidades de comuni-
cacao, senso de responsabilidade, desempenho académico
satisfatério e envolvimento nas atividades escolares. Bus-
cou-se identificar perfis com potencial de lideranca e sen-
sibilidade para o exercicio da mentoria.

Definiu-se uma amostra composta por 48 alunos in-
gressantes no Ensino Médio em 2025, dos quais cinco atu-
ariam como mentores. A participacdo foi condicionada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos responsaveis e do Termo de Assentimento Li-
vre e Esclarecido (Tale) pelos estudantes menores de idade.
Todos os envolvidos aderiram de forma voluntaria, respei-
tando-se sua autonomia e interesse em participar.

Os estudantes mentorados sdo distribuidos, por meio
de sorteio, em grupos de mentoria de 8 a 12 participantes,
por meio de sorteio Cada grupo fica sob a orientacdo de um
mentor do 2° ano que manifestou interesse e atendeu aos
critérios estabelecidos.

Os encontros presenciais sdo organizados de forma
quinzenal, nas dependéncias da escola, em horarios previa-
mente acordados com os participantes. E buscam apoiar a
transicdo dos estudantes mentorados para o Ensino Médio,
promovendo vinculos de confianca e apoio mutuo entre
mentores e mentorados. Por questdes éticas, as sessdes nao
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sdo gravadas em audio ou video. Antes de cada encontro,
a equipe de pesquisa organiza palestras introdutorias so-
bre temas relevantes, com a colaboracdo de profissionais
vinculados a Ufal, a fim de oferecer subsidios tedricos as
discussoOes. Por exemplo, em uma mentoria sobre gestacao
na adolescéncia, os estudantes de Medicina envolvidos na
pesquisa podem conduzir uma explicacdo prévia para es-
clarecer duvidas e fornecer embasamento tedrico acerca do
tema. Esse momento preparatério contribui para um debate
mais aprofundado durante a mentoria, promovendo a troca
de experiéncias e o aprofundamento.

A investigacdo se concentra nos efeitos sobre o pro-
cesso de ensino-aprendizagem, considerando varidveis so-
ciodemograficas e de género, bem como sua relagdo com a
evasao escolar, de modo que sera verificado se ha variacoes
significativas entre essas caracteristicas. Busca-se identifi-
car diferencas de resultados entre grupos, de modo a ofe-
recer uma analise mais ampla da eficacia da mentoria por
pares como estratégia de promocdo do bem-estar e da per-
manéncia escolar.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa adotou
uma abordagem quantitativa, articulando procedimentos
estatisticos e anadlises interpretativas que permitam com-
preender tanto os dados objetivos quanto os sentidos atri-
buidos pelos participantes (Rangel et al., 2018).

No componente quantitativo, aplica-se o ques-
tionario Kidscreen-27 - Health-Related Quality of Life Ques-
tionnaire for Children and Young People and their Parents.
Os questionarios Kidscreen foram desenvolvidos como
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uma ferramenta de avaliacdo intercultural da qualidade de
vida relacionada a saude, podendo ser aplicados tanto em
criancas e adolescentes saudaveis quanto naqueles com
condicOes de saude precarias. Sua concepc¢ao baseou-se
em uma ampla revisao da literatura sobre qualidade de vida
relacionada a saude, além da construcado de instrumentos
psicométricos de mensuracido dentro desse contexto (Ra-
vens-Sieberer et al., 2014).

Neste estudo, utiliza-se o Kidscreen-27, adaptado a
partir da versao longa de 52 itens em 10 dominios, de modo
que a variacdo utilizada considera os principais dominios
ligados a qualidade de vida relacionada a saude e compre-
ende 27 dos 52 itens da versdo longa, distribuidos em cinco
dominios: (1) saude e bem-estar fisico; (2) bem-estar psi-
colégico; (3) autonomia e relacdo com os pais; (4) suporte
social e grupo de pares; (5) ambiente escolar.

O instrumento orienta-se pela aplicacdo em sala re-
servada, de forma autoadministrada, garantindo sigilo e
liberdade nas respostas. O modelo escolhido conta com va-
lidacdo para uso em adolescentes brasileiros, conforme o
estudo de Farias Junior et al. (2017). Quanto a escala de res-
posta, a abordagem ¢é do tipo Likert, ou seja, € uma escala
psicométrica e de nivel de concordancia, possuindo alter-
nativas com cinco diferentes respostas, variando de 1 a 5 na
escala (Alves et al., 2022).

Durante a aplicagdo do questionario, dois pesquisa-
dores assistentes estdo presentes para esclarecer eventuais
duvidas, reforcando que o instrumento nao se trata de um
teste, ou seja, ndo ha respostas certas ou erradas. Ademais,
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enfatiza-se que a participacao é anénima e sigilosa, garan-
tindo que as respostas nio precisam ser compartilhadas
com terceiros e que ninguém do convivio dos participantes
terd acesso ao questionario apds sua conclusao.

Além disso, no inicio do questionario, inclui-se per-
guntas em relacdo a aspectos sociodemograficos: “Quantos
anos vocé tem?”, “Qual o seu género?” e “Qual a sua con-
dicdo socioecondmica?”. Essas questdes adicionais tém o
proposito de coletar informacdes essenciais para a analise
das correlagdes entre as variaveis. A aplicacdo dos questio-
narios ocorre durante os encontros entre mentores e men-
torados, em dois momentos distintos: antes e apds a acao
de mentoria.

Para contemplar a dimensdo quantitativa da varia-
vel, sera empregada a analise estatistica por meio do Teste
t de Student pareado, um método estatistico utilizado para
comparar as médias de dois conjuntos de dados depen-
dentes, como medicOes realizadas antes e depois de uma
intervencao ou pares de dados correlacionados. Sua apli-
cacao baseia-se no pressuposto de que as diferencas entre
os valores emparelhados seguem uma distribuicdo normal,
permitindo a identificacdo de variagOes estatisticamente
significativas entre as médias dos grupos analisados (Man-
feiet al., 2017).

Dessa forma, o Teste t pareado sera empregado para
avaliar a diferenca entre os grupos focais no momento do
primeiro contato e ao término do estudo. Diferencas com
valores de p < 0,05 serdo consideradas estatisticamente sig-
nificativas e serd adotado um intervalo de confianca de 95%
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para possibilitar a rejeicdo da hipdtese nula e assegurar a
robustez dos resultados (Rietveld et al., 2017). A analise dos
dados sera conduzida por meio do software estatistico de
codigo aberto Jamovi (2025).

Por fim, a analise quantitativa contara, no preAmbulo
do questionario Kidscreen-27, com a inclusao da pergun-
ta pré-estruturada: “Qual é o seu género?”, oferecendo seis
opc¢oOes de resposta: “Homem cis”, “Mulher cis”, “Homem
trans”, “Mulher trans”, “Ndo-binario” e “Prefiro ndo infor-
mar”. Os dados produzidos sdo tabulados e analisados com
o objetivo de investigar possiveis correlagdes entre identi-
dade de género e qualidade de vida dos estudantes do 1°
ano do Ensino Médio da Escola Estadual Onélia Campelo.

Adicionalmente, sera incluida a pergunta: “Qual a sua
condicdo socioeconémica?”, com cinco categorias de res-
posta baseadas nos rendimentos familiares mensais: Clas-
se E (até dois salarios minimos); Classe D (mais de dois até
cinco salarios minimos); Classe C (mais de cinco até dez
saldrios minimos); Classe B (mais de dez até vinte salarios
minimos); e Classe A (mais de vinte salarios minimos), con-
forme classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (2025). Esses dados sdo analisados com
o intuito de verificar possiveis associacdes entre condicao
socioecondmica e qualidade de vida entre os estudantes.

Para a verificacao estatistica dessas associacoes, sera
empregado o Teste do Qui-Quadrado, técnica amplamente
utilizada para avaliar a significaAncia de relacdes entre va-
riaveis categoricas. Serdo consideradas estatisticamente
significativas as associa¢Oes cujo valor de p for inferior a
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0,05 (Molina, 2017). O processamento e a andlise dos dados
serdo realizados por meio do software livre Jamovi.

Por outro lado, a investigacdo qualitativa sera estru-
turada a partir da realizacdo de grupos focais (GFs). A utili-
zacdo desse metodo para a andlise qualitativa em estudantes
do Ensino Médio tem como base estudos como o de Silva et
al. (2019) e Souza (2020), evidenciando a tentativa de pro-
porcionar um espaco coletivo de didlogo e troca de ideias
entre os estudantes para coletar dados através da interacao
do grupo acerca de um tépico proposto por um pesquisa-
dor (moderador).

Dessa forma, o papel do moderador torna-se funda-
mental, especialmente quando os participantes se sentem
desconfortaveis em depoimentos individuais ou pertencem
a grupos vulneraveis. O ambiente coletivo dos grupos focais
pode atenuar a abordagem de temas sensiveis, tornando a
discussdao mais natural e menos semelhante a um interroga-
tério, se comparada a entrevistas individuais.

Neste estudo, os GFs serdo organizados considerando
a distincao de género dos participantes, ou seja, cada grupo
sera composto exclusivamente por individuos do mesmo
género. Essa segmentacdo serd adotada com o objetivo de
identificar possiveis diferencas nas percepcgoes e experién-
cias entre os grupos com base nessa variavel.

Para garantir a dindmica adequada das discussdes,
cada grupo conta com um numero minimo de 5 e maximo
de 12 participantes, permitindo tanto a manutencdo do
foco quanto a efetiva participacao de todos (Trad, 2009). Os
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grupos sao organizados em salas com ambiente climatizado,
poltronas confortdveis e ilumina¢do adequada, dentro das
instalacdes da escola e em horarios compativeis com a roti-
na dos participantes.

A conducgédo das discussoes fica a cargo de um mo-
derador, funcao desempenhada pela pesquisadora respon-
savel pelo estudo. Além do moderador, dois pesquisadores
assistentes participam da conducao dos grupos. Um deles
é responsavel pela gravacdo em audio das entrevistas, en-
quanto o outro registra as pautas discutidas e as reacoes
dos participantes em um didrio de campo (Souza, 2020).

Cada grupo participa de dois encontros presenciais:
O primeiro previsto para o més de setembro, marcando o
inicio da acdo, e, o segundo, em dezembro, ao término da
execucdo da mentoria. Vale destacar que nao sera adotado
um grupo controle, uma vez que a comparacao realiza-se
entre os dados coletados nos encontros iniciais e aqueles
obtidos ao final do estudo. E fundamental destacar que,
caso o participante ndo se sinta a vontade para continuar
contribuindo com a pesquisa, ele pode se retirar a qualquer
momento, conforme estipulado no TCLE e no Tale.

Outrossim, na analise qualitativa, é utilizado o sof-
tware livre Iramuteq - Interface de R pour les Analyses Mul-
tidimensionnelles de Textes et de Questionnaires —, criado
em 2009 por Pierre Ratinaud, desenvolvido na linguagem
Python e provido de funcionalidades pelo software estatis-
tico R, constituindo um programa computacional que ofe-
rece auxilio na analise de dados em pesquisas qualitativas,
denominado CAQDAS - Computer Aided Qualitative Data
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Analysis Software (Souza et al., 2018). Essa ferramenta ira
permitir analises em texto e suas respectivas transcricoes a
partir dos audios gravados durante os GFs, pois, atualmente,
o programa conta com menus traduzidos para o portugués,
além de tutoriais oficiais que auxiliam em sua instalacao e
utilizacdo, tornando-o acessivel. Além disso, dentre suas
ferramentas mais relevantes, destacam-se a Nuvem de Pa-
lavras e a Analise de Similitude, que permitem representar
visualmente os dados extraidos do corpus, formado a partir
de transcri¢oes digitais.

Nesse contexto, essas abordagens facilitam a com-
paracdo de resultados entre diferentes grupos, tornando a
interpretacdo mais intuitiva e aprimorando a comunicag¢ao
cientifica (Canuto et al., 2020).

As gravagoes em audio sdo realizadas durante as reu-
nides dos grupos focais e suas transcri¢des sdo submetidas
a uma leitura minuciosa antes de serem rapidamente inse-
ridas no software, logo apods a realizacdo dos encontros, a
fim de minimizar possiveis perdas de dados. Nesse caso,
a transcricdo dos audios é conduzida por um pesquisador
assistente, organizando os textos transcritos no software
como um corpus monotematico de textos longos, condizen-
te com a natureza dos grupos focais (Camargo; Justo, 2013).

Diante desse contexto, as variaveis adotadas na linha
de comando sdo: *gru (grupo de participantes), *ctx (contex-
to da discussao nos grupos), *gen (género dos participantes)
e *soc (condigcdo socioeconémica). Apods essa parametriza-
cdo, as transcricdes sdo analisadas por meio da técnica de
Nuvem de Palavras, que organiza os termos visualmente, de
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acordo com sua frequéncia no corpus textual. Nesse modelo,
palavras mais recorrentes aparecem em tamanhos maiores
e tendem a ocupar posicdes centrais no grafico, enquanto
termos menos frequentes aparecem reduzidos e distribuidos
nas extremidades (Camargo; Justo, 2013).

Além disso, adotou-se a categorizacdo dos dados por
meio de Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC), Classi-
ficacdo Hierarquica Descendente (CHD) e Analise de Simili-
tude. Apods o processamento das informagdes pelo software,
os pesquisadores procedem a interpretacédo dos resultados,
identificando e categorizando os principais temas aborda-
dos nos grupos focais com base nas informacdes geradas
pelas ferramentas analiticas.

Soma-se a analise qualitativa o didrio de campo, ela-
borado por um dos pesquisadores assistentes, redigido com
base no desenvolvimento das discussoes e nas reacoes ob-
servadas no grupo focal. Esse material também é submetido
a analise de conteudo utilizando o software Iramuteq. Desse
modo, as varidveis incorporadas a linha de comando inclui-
rao: *gru (grupo), *ctx (contexto das discussdes), *gen (géne-
ro dos participantes) e *soc (condi¢do socioecondémica).

Apos a definicdo desses parametros, o diario de cam-
po é analisado por meio da Analise de Similitude, método
que permite identificar conexdes entre os termos mais re-
correntes, evidenciando sua estrutura e as inter-relacdes
dentro do conjunto textual. Esse procedimento possibilita
compreender a organizacdo do discurso e destacar tanto as
convergéncias quanto as particularidades associadas as va-
riaveis investigadas (Camargo; Justo, 2018).
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Assim, os dados sdo examinados por meio de Andlise
Fatorial de Correspondéncia (AFC), Classificacdo Hierar-
quica Descendente (CHD) e Nuvem de Palavras. Posterior-
mente, os pesquisadores interpretam os resultados gerados
pelo Iramuteq, categorizando os principais temas aborda-
dos nos grupos focais com base nas informacdes extraidas
do software.
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6 RESULTADOS ESPERADOS

Considerando que a pesquisa se encontra na fase de
orientacdo do projeto junto a professores, pais e alunos,
bem como na etapa de selecdo e formacdo dos mentores,
esperam-se resultados semelhantes aos observados em es-
tudos anteriores (Stapley et al., 2022; Opara et al., 2023), de
modo que a implementacdo do programa de mentoria por
pares melhore a qualidade de vida dos mentorados, promo-
vendo mudangas emocionais positivas, aumento da autoes-
tima e reducdo da ansiedade, a fim de observar mudancas
nos indices apresentados a partir do questionario Kidscre-
en-27, evidenciando a melhoria quantitativa do alunos.

Ademais, espera-se facilitar a adaptacgao escolar, re-
sultando em maior participacido e satisfacdo dos alunos,
de maneira a observar, no ambito académico, um aprimo-
ramento de habitos de estudo e de desempenho, além de
fortalecer as habilidades sociais e os relacionamentos, ob-
tendo, a partir da andlise qualitativa, um impacto na per-
cepc¢ao dos estudantes envolvidos no estudo.

Para os mentores, os beneficios esperados incluem o
desenvolvimento de habilidades de lideranca, autorreflexao
e aquisi¢cdo de novas competéncias. A analise diferenciada
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entre géneros e perfis socioecondmicos deve fornecer insi-
ghts para personalizar o programa, maximizando sua eficacia.

Espera-se, ainda, que a iniciativa contribua para mi-
tigar fatores que, historicamente, impactam negativamente
a permanéncia escolar, como a evasio, frequentemente as-
sociada a contextos de vulnerabilidade social, a gravidez na
adolescéncia e a exposicao a violéncia. Ressalta-se que todos
esses temas serdo tratados ao longo das mentorias, por meio
de uma abordagem estruturada que se inicia com palestras
introdutdrias e educativas sobre cada tematica, oferecendo
subsidios tedricos e contextuais para os participantes.

Consequentemente, espera-se que a mentoria por pa-
res assuma um papel relevante no ambiente escolar, conso-
lidando-se como um espaco de escuta ativa, reflexdo critica
e troca de experiéncias. Esse espaco permitira ndo apenas
a compreensdo das multiplas realidades vivenciadas pelos
estudantes, mas também o incentivo a construcdo coletiva
de estratégias e solucdes viaveis para os desafios enfrenta-
dos, respeitando os limites e as possibilidades do contexto
social em que estdo inseridos.

A atencao as distintas vivéncias de alunas e alunos,
especialmente em funcdo das desigualdades socioeco-
nomicas, revela-se fundamental para que o programa seja
adequadamente adaptado as necessidades reais da comu-
nidade escolar. Assim, a iniciativa contribuira para a pro-
mocao de uma educacao inclusiva e de qualidade, além de
favorecer a saude mental e o bem-estar dos discentes, por
meio de um ambiente pautado no apoio mutuo.

- Série 1| Educacdo, Inclusdo e Inovagao Didatica - Volume 6

i ®



I
COO OO

7 POSSIVEIS LIMITACOES

Embora o programa de mentoria por pares ainda nao
tenha sido iniciado efetivamente, é possivel antecipar al-
gumas limitacoes que podem surgir ao longo de sua imple-
mentacio. Nesse contexto, muitos alunos mentores podem
nao ter a experiéncia ou as habilidades necessarias para
orientar efetivamente seus pares, o que pode limitar a efi-
cacia do programa, necessitando de uma formacao conti-
nuada durante o processo de mentoria.

Somando-se a isso, a qualidade da mentoria pode
variar significativamente entre mentores, impactando a
consisténcia e os resultados do programa, influenciada
pela motivacio pessoal dos mentores e pela dinémica in-
dividual das relacbes de mentoria, de modo a reforcar a
ideia de uma formacao de qualidade e a escolha cautelosa
dos mentores voluntarios.

Além disso, a introducao de um novo programa pode
enfrentar resisténcia de professores, pais e gestores esco-
lares, que podem néo estar convencidos de sua eficacia ou
que preferem métodos tradicionais de ensino e de apoio,
de maneira a enfatizar a necessidade da conversa e do en-
tendimento entre todas as partes. Nesse sentido, a equipe

i ®



<> ’ <> ‘ <> ‘ <> COLEGAQ SINPETE | CIENCIA NA ESCOLA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL <>

responsavel pela implementacdo do projeto vai estar dispo-
nivel para qualquer tipo de reunido a respeito da mentoria
por pares e para sanar eventuais duvidas.
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8 PARTICIPACAO NO SINPETE
E NO LABMENT:

IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO
DO ESTUDO

A Semana de Pesquisa, Tecnologia e Inovacdona Edu-
cacdo Basica (Sinpete), em sua edicdo de 2024, teve como
eixo tematico “Inovacdo Sustentavel: Educacdo, Tecnologia
e Empreendedorismo para a Conservacido dos Biomas Bra-
sileiros”, pautando-se nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 da ONU, com o objetivo prin-
cipal de reunir novas pesquisas, ideias e conteudos para o
progresso da Educacdo Basica. Partindo desse pressuposto,
idealizou-se transformar um Projeto do Pibic em uma ideia
inovadora e transformadora da realidade para os alunos da
rede publica de ensino de Alagoas.

A iniciativa partiu da orientadora do projeto de inicia-
cdo cientifica intitulado Impacto do Programa de Mentoria
por Pares na Qualidade de Vida dos Estudantes de Medicina
do Primeiro Periodo da Ufal. Tal projeto aplicou a mentoria
por pares no 1° periodo do semestre 2024.1 do Bacharelado
em Medicina da Ufal, com o objetivo de avaliar a qualida-
de de vida desses académicos. Nesse sentido, o advento do
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Sinpete levantou os animos da equipe a adaptar essa realida-
de e leva-la para fora dos muros da universidade, aplicando-
-a aos alunos dos Ensinos Fundamental e Médio.

Participar do Sinpete foi uma experiéncia surpreen-
dente para os proponentes dessa ideia inovadora, haja vis-
ta a excelente recepcao dos avaliadores e do publico. Além
disso, ter contato com as criticas construtivas do publico-
-alvo durante a exposicdo do trabalho tornou o processo
ainda mais enriquecedor, assim como fomentou o impeto
de por a ideia em pratica como uma pesquisa voltada espe-
cificamente para os alunos da Educagdo Basica. Outrossim,
conhecer as incriveis inovacgdes propostas por estudantes
de diferentes faixas etarias e redes de ensino acarretou uma
excelente perspectiva em relagcdo ao futuro e em como a
efetivacdo da mentoria por pares realizada de maneira ade-
quada pode somar para as novas geracoes de alunos do En-
sino Médio.

O Laboratério de Mentoria (LabMent), por sua vez,
funcionou como uma grande mola propulsora para o de-
senvolvimento de novas ideias e expectativas em relacao
ao futuro dessa iniciativa inovadora. Com base nas orien-
tacdes recebidas nas reunides de mentoria e com o acom-
panhamento da orientadora do projeto, foram construidas
propostas para dar prosseguimento a sua implementacao
como projeto de iniciac¢do cientifica, impulsionando ainda
mais todo o trabalho realizado até o presente momento e
culminando na construcéo desta obra.
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9 PERSPECTIVAS

A proposta de mentoria entre pares configura-se
como uma inovagdo promissora na promoc¢ao do cuidado
em saude mental no ambiente escolar, com potencial trans-
formador sobre a forma como as escolas publicas promovem
o acolhimento e fortalecem os vinculos entre estudantes.
Trata-se de uma estratégia que alia escuta, apoio mutuo e
protagonismo juvenil, contribuindo para um ambiente mais
humano, inclusivo e sensivel as dimensdes emocionais da
vida escolar.

Nos préximos passos, o foco sera o esclarecimento
de eventuais duvidas por parte de pais, alunos e professo-
res, bem como a escuta ativa da comunidade escolar para
identificar os principais temas a serem abordados durante
a mentoria. Apos essa etapa de sensibilizacdo e didlogo, esta
previsto o inicio efetivo do programa em setembro de 2025,
com encontros quinzenais até dezembro do mesmo ano.

Antes do inicio das atividades de mentoria, serdo
aplicados instrumentos de avaliagdo, como o questiondario
Kidscreen-27, voltado a mensuracao da qualidade de vida
dos estudantes, além da realizacdo de grupos focais que
permitirdo uma analise qualitativa das percepg¢oes iniciais.
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Ao término do ciclo de mentoria, esses mesmos instrumen-
tos serdo reaplicados, permitindo uma comparacao entre os
dados pré e pds-intervencéo.

A analise dos resultados sera conduzida por meio dos
softwares Jamovi (para os dados quantitativos) e Iramuteq
(para os qualitativos), com o objetivo de compreender os
impactos da mentoria por pares na qualidade de vida dos
estudantes. Em seguida, sera realizada a devolutiva dos
achados a escola, assegurando a transparéncia do processo
e o fortalecimento do vinculo entre a pesquisa e a comuni-
dade escolar. Além disso, os resultados obtidos subsidiarao
a producao de artigos cientificos, ampliando a discussio
sobre o papel da mentoria por pares no contexto da Edu-
cacgdo Basica.

A partir dessa experiéncia-piloto, espera-se validar a
metodologia adotada, identificar possiveis desafios e opor-
tunidades de aprimoramento e avaliar os efeitos da mento-
ria sobre as trajetdrias escolares e o bem-estar emocional
dos jovens envolvidos. A médio e longo prazo, pretende-se
replicar o modelo em outras institui¢des de ensino da rede
publica, adaptando-o as especificidades de cada realidade
local e contribuindo para o enfrentamento do fracasso esco-
lar e o fortalecimento de redes de apoio entre os discentes.

Ademais, busca-se integrar a iniciativa a politicas
publicas educacionais e de saude mental, fomentando a
criacdo de programas intersetoriais que valorizem o pro-
tagonismo juvenil como instrumento de cuidado e trans-
formacdo social. Ha também o interesse em desenvolver
materiais complementares - como formacgdes para profes-
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sores, rodas de conversa e producdes audiovisuais - que
ampliem o alcance e a sustentabilidade do programa.

Assim, a mentoria entre estudantes, embora de exe-
cucdo simples, revela-se uma ferramenta potente e capaz de
gerar impactos duradouros que, ao promover uma cultura
de apoio mutuo e escuta qualificada, aponta caminhos via-
veis e replicaveis para a construcao de uma escola publica
acolhedora, democratica e alinhada aos desafios contem-
poraneos da educacgdo e da saude mental dos adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que a implementacdo da mentoria por
pares em uma escola publica alagoana, voltada aos estu-
dantes do 1° ano do Ensino Médio, tem como principal ob-
jetivo avaliar o impacto dessa intervencao na qualidade de
vida dos alunos mentorados. A proposta considera, de for-
ma central, variaveis de género e condi¢des socioecondmi-
cas, reconhecendo suas influéncias diretas na experiéncia
escolar e no bem-estar dos discentes.

A implementacdo do programa espera gerar efeitos
positivos diversos, especialmente no admbito emocional,
promovendo o aumento da autoestima, a reducéo de sinto-
mas de ansiedade e o fortalecimento do bem-estar psicolo-
gico. Além disso, almeja-se facilitar a adaptacdo ao ambiente
escolar, estimular o desenvolvimento de habitos de estudo
mais eficazes e potencializar o desempenho académico dos
participantes. Espera-se, ainda, que o fortalecimento das
habilidades sociais e dos vinculos interpessoais contribua
para um ambiente escolar mais acolhedor e colaborativo.

No tocante as variaveis que serdo analisadas, o pro-
jeto se propde a compreender as especificidades das traje-
torias escolares de estudantes com diferentes identidades
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de género e perfis socioeconémicos, de modo a adaptar o
programa as suas necessidades reais. Com isso, pretende-se
atuar de maneira preventiva frente a fatores historicamente
associados a evasao escolar, como a vulnerabilidade social,
a gravidez na adolescéncia e a exposicdo a violéncia.

Dessa forma, almeja-se, futuramente, ndo somen-
te consolidar sua implementagcdo em uma escola publica
alagoana, mas também expandir sua aplicagdo para outras
instituicodes de ensino, possibilitando a comparacao entre
diferentes contextos, como escolas publicas e privadas.
Essas informacgdes poderdo fornecer subsidios importantes
para avaliar a eficacia do programa em distintas realidades
educacionais e sociais, contribuindo para o desenvolvi-
mento de politicas educacionais inclusivas, equitativas e
baseadas em evidéncias.
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<> MENTORIA POR PARES <> ‘ <> ‘ <> ’ <>

Jadriane de Almeida Xavier

E graduada em Quimica (Bacharelado e
Licenciatura), mestra e doutora em Qui-
mica Organica pela Ufal. E professora
do Instituto de Quimica e Biotecnolo-
gia da Universidade Federal de Alagoas
(IQB-Ufal) e do Programa de Pés-Gradu-
acdo em Quimica e Biotecnologia (PPG-
QB-Ufal). E integrante do Laboratério
de Eletroquimica e Estresse Oxidativo
(LEEO), no qual desenvolve pesquisas
em temas relacionados ao estresse oxi-
dativo, estresse carbonilico, glicacdo,
diabetes e quimica dos produtos natu-
rais. Coordena o evento Sinpete desde 2024. Coordenou a Semana
de Pesquisa, Tecnologia e Inovagdo na Educacgdo Basica - Sinpete
(2024) e atualmente coordena a edi¢do vigente. Também participou
como mentora cientifica do Laboratéorio de Mentoria (LabMent),
promovido pelo Programa Sinpete/Ufal, que resultou na producao
e publicacdo de texto cientifico decorrente do projeto “Barbatimed:
producdo de membrana biodegradavel a partir do amido da casca da
mandioca utilizando extrato do barbatimio como alternativa ecolé-
gica para curativos”.
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