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APRESENTACAO DA COLECAO

V4
com imensa alegria que apresentamos a terceira

edicdo da Colegdo Sinpete - Ciéncia na Escola para

o Desenvolvimento Sustentavel, uma publicacio anu-
al que se consolida como espaco de divulgacao cientifica e
popularizacdo da ciéncia, tecnologia e inovagdo entre es-
tudantes e professores da Educacao Basica e Superior. Esta
obra é fruto do compromisso da Universidade Federal de
Alagoas (Ufal), por meio do Programa Sinpete — Ciéncia e
Inovagdo na Educagdo Basica, com a valorizagcdo da cién-
cia escolar, a promocédo da cultura cientifica e o incentivo a
praticas sustentaveis nos diversos territérios educacionais
de Alagoas.

Resultado direto do Laboratdorio de Mentoria (Lab-
Ment), a Colecdo reafirma o papel da universidade publica
na formacao de sujeitos criticos e criativos, na construcao
coletiva do conhecimento e no fortalecimento do vinculo
entre ciéncia e sociedade.

Nesta terceira edigcdo, sdo apresentados trinta pro-
jetos escolares de pesquisa e intervencao realizados por
professores e estudantes do Ensino Fundamental, Médio,

i ®
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Técnico e Superior, oriundos de escolas publicas e privadas
de oito municipios alagoanos. As experiéncias aqui publi-
cadas foram selecionadas por meio do “Concurso de Ideias
e Pesquisas Inovadoras” do Sinpete 2024, realizado de for-
ma simultanea nos municipios de Maceio, Arapiraca e Del-
miro Gouveia, durante a 212 Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia. Todo o processo contou com a participacgao es-
sencial dos mentores cientificos do LabMent — uma equipe
interdisciplinar composta por docentes, discentes de pods-
-graduacao e pesquisadores da Ufal e institui¢cdes parcei-
ras — que acompanharam cada equipe, desde a revisao da
versdo inicial do projeto a elaboracéo do texto final do livro.

A proposta metodoldgica da Colecdo se alicerca na
pratica da mentoria cientifica, compreendida como uma
acdo formativa, dialégica e orientadora, que promove a es-
cuta, o acolhimento, o desenvolvimento das competéncias
investigativas e o estimulo a autoria estudantil. Cada equipe
¢ formada por um professor-orientador e até quatro estu-
dantes, acompanhados por um mentor voluntario, em uma
relacdo de confianca, colaboragao e constru¢cdo mutua de sa-
beres. Essa aproximacao entre universidade e escola reafirma
o compromisso da Ufal com a formacdo continuada e com o
fortalecimento da Educacgéo Basica e Superior de Alagoas.

Todos os projetos publicados dialogam com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com destaque para as
areas de Educacao Cientifica, Educacao Ambiental, Educa-
cdo em Direitos Humanos e Educacdo para o Desenvolvi-
mento Sustentavel, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Or-

- Série 2| Sustentabilidade, Reutilizacdo e Produtos Naturais - Volume 6
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ganizacdo das Nac¢oes Unidas (ONU, 2015). Dentre as com-
peténcias mobilizadas, destacam-se o pensamento critico e
criativo, a empatia, a colaboragio, a responsabilidade social
e o protagonismo juvenil.

A Colecéo valoriza a ciéncia feita com os recursos do
territorio, a partir de uma abordagem pedagogica interdis-
ciplinar, voltada a resolugcdo de problemas reais e ao uso
criativo de tecnologias acessiveis. Os projetos apresentados
demonstram que a ciéncia pode — e deve — ser compre-
endida como uma pratica viva, coletiva e transformadora,
construida com e para os estudantes.

Para facilitar a leitura, articulagdo pedagogica e apli-
cacdo dos conteudos nos contextos escolares, os 30 proje-
tos estdo organizados em trés séries tematicas, compostas
por dez volumes, cada:

A. Série 1 - Educacdao, Inclusado e Inovacdo Didatica

Apresenta propostas voltadas a praticas pedagogicas
inovadoras, acessibilidade, cidadania e uso criativo de tec-
nologias educacionais:

1. Mulheres em Olho d’Agua Grande (AL): desafios para a
valorizacao da figura feminina na formacao cultural;

2. Solugdes criativas e sustentaveis para cultivar a vida
dentro da escola;

3. Meta: Mudanca Estudantil Tavares Acessivel: uma jorna-
da de transformacao rumo a incluséao e a diversidade;

4. Memes pra Ver Ouvir: laboratério de memes cientificos
acessiveis para professores e usuarios da audiodescricao

Série 2| Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 6 -
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5.

10.

Caixa de jogos: aprendizagens criativas no atendimento
educacional especializado;

Mentoria por pares: transformando realidades em escola
publica alagoana;

Povos quilombolas alagoanos: desafios para a valorizagao
e o reconhecimento da cultura da comunidade Mumbaca;
Wildlife adventures: um jogo digital educativo para ex-
plorar os biomas brasileiros;

Lideranca feminina e matematica ludica: motivacao e
aprendizagem na Escola Pedro Tendrio Raposo;

Hora do conto, territério de aprendizagens: contagao

de histdrias para encantar e incentivar a leitura nos
anos iniciais.

B. Série 2 - Sustentabilidade, Reutilizacao e Produtos Naturais

Reune iniciativas que promovem o reaproveitamento

de materiais, a valorizacao da biodiversidade, a biotecnolo-
gia e a producao sustentavel:

1.

Sustentabilidade nas maos dos estudantes: horta verti-
cal com reuso do plastico na Escola Municipal Silvestre
Péricles;

Barbatimed: membrana cicatrizante sustentavel feita
com residuos de mandioca e barbatimao;

Canacraft: papel biodegradavel a partir de bagagco de
cana-de-acucar;
Gess Eco: utilizagdo sustentavel de casca de ovo na pro-
ducao de gesso;

- Série 2| Sustentabilidade, Reutilizacdo e Produtos Naturais - Volume 6
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Cobogds com alma alagoana: renda filé, arquitetura e
sustentabilidade;

Pomada D’Aliv: elaboragdo de um produto com a utiliza-
cdo de plantas medicinais para tratamento de contusoes;
Solucdes da natureza: producdo escolar de repelentes
ecologicos;

Biofertilizantes do Sertdo: microrganismos da caatinga a
servico da sustentabilidade;

BioBijus: transformando casca de ovo em arte e
sustentabilidade;

Emma Coque: compensado sustentavel utilizando os re-
siduos do coqueiro.

C. Série 3 - Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada

Contempla projetos com foco em dispositivos fun-

cionais, soluc¢des tecnologicas e prototipos com impacto
ambiental positivo:

1.

Geladeira rentavel com pastilha de Peltier: uma alterna-
tiva sustentavel e acessivel para refrigeracao;

Filmes biodegradaveis: inovagdo sustentavel na conser-
vacdo de frutas;

Sargassole - E possivel produzir borracha a partir do
sargaco?;

Além das quatro paredes: educacédo imersiva com reali-
dade aumentada;

Desvendando o céu da lagoa: astronomia para todos;

Série 2| Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 6 -
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6. Reciclamapa: um aplicativo com elo entre ciéncia, edu-
cacao e meio ambiente;

7. Doencas parasitarias em Paripueira (AL): investigacao
cientifica e educacao em saude;

8. Criar, Reutilizar, Cuidar: camas sustentaveis para pets
com pneus inserviveis;

9. Tecendo redes e saberes: a sala maker da criatividade e
do empreendedorismo;

10. Sistemas inteligentes de embalagens a base de residuos
agroalimentares.

Esta edicdo da Colecdo SINPETE é mais do que uma
compilacdo de projetos cientificos — é um convite a espe-
ranca, a criatividade e a ciéncia que nasce na escola, ganha
forma com ela e se fortalece na ponte com a universidade.
Por meio destas paginas, é possivel testemunhar como a
nossa adolescéncia e juventude vém se apropriando do co-
nhecimento cientifico para transformar suas comunidades,
imaginar futuros sustentaveis e afirmar sua voz no mundo.

Convidamos vocé, leitor e leitora, a mergulhar nesta
leitura com olhar curioso e coragdo aberto. Que cada pagi-
na inspire novas ideias, que cada projeto dialogue com sua
pratica, e que, juntos, possamos reafirmar o poder da cién-
cia, da educacao e do trabalho colaborativo na constru¢ao
de um mundo mais justo, inclusivo e sustentavel.

As Organizadoras

- Série 2| Sustentabilidade, Reutilizacdo e Produtos Naturais - Volume 6
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APRESENTACAO DO VOLUME

ste volume apresenta uma experiéncia singular de

iniciacao cientifica vivida por estudantes do Ensi-

no Médio da Escola Estadual Graciliano Ramos, em
Palmeira dos Indios (AL), que transformaram saberes tra-
dicionais sobre plantas medicinais em inovagao escolar: o
desenvolvimento da pomada D’Aliv.

A partir da disciplina eletiva de Fitoterapia e inspi-
rados pelas necessidades cotidianas da escola, os jovens
pesquisadores investigaram o uso terapéutico de espécies
locais — como Erva Baleeira, Canela de Velho, Arnica do
Mato e Erva de Sdo Joao — para formular uma alternativa
natural e sustentdvel no cuidado com lesdes comuns entre
0s colegas atletas.

Mais do que uma solugdo pratica, a proposta valo-
rizou os saberes da comunidade, uniu ciéncia e cultura,
e demonstrou como o territério pode ser fonte legitima
de conhecimento e inovagdo. A construcio deste livro foi
acompanhada pelo Laboratorio de Mentoria (LabMent), do
Programa Sinpete - Ciéncia e Inovacao na Educacgéo Basica,
que ofertou oficinas, acompanhamento técnico e incentivo
a autoria estudantil.
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O texto convida o leitor a acompanhar uma trajetéria
que entrelaca investigacao, sustentabilidade, protagonismo
juvenil e respeito as tradi¢cdes locais.

Que esta leitura inspire outras escolas, professores e
estudantes a fazerem da ciéncia uma aliada da transforma-
cdo social.

Marilia de Matos Amorim
Mentora cientifica do Laboratdrio de Mentoria do
Sinpete.

- Série 2| Sustentabilidade, Reutilizacdo e Produtos Naturais - Volume 6

i ®



I
COO OO

1 INTRODUCAO

O uso de plantas com fins medicinais € uma das mais
antigas praticas terapéuticas da humanidade, sendo funda-
mental para o desenvolvimento das sociedades gragas as
suas propriedades nutricionais e principios ativos (Brasil,
2012). No Brasil, os primeiros registros desse saber remon-
tam as praticas indigenas. Diante da escassez de medica-
mentos convencionais, médicos e exploradores europeus
passaram a reconhecer o valor terapéutico da flora local,
integrando os saberes tradicionais a medicina da época
(Gilbert; Alves; Favoreto, 2022).

E nesse contexto que se insere a fitoterapia (do grego
phyton = planta + therapeia = tratamento), definida como
0 uso de medicamento cujos componentes ativos sdo ex-
traidos de plantas, com base no conhecimento popular e
cientifico, para a prevencao, alivio e tratamento de doencas
(Brunning; Mosegui; Vianna, 2011).

No Brasil, a fitoterapia ganhou forga por meio de po-
liticas publicas que buscaram sua inser¢cdo no sistema de
saude. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitote-
rapicas (PNPMF), instituida em 2006, objetiva garantir o
acesso seguro e o uso racional de fitoterdpicos, promoven-
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do, ainda, o uso sustentavel da biodiversidade e o fortale-
cimento da industria nacional (Brasil, 2017). A partir disso,
o Sistema Unico de Saude (SUS) passou a ofertar opcdes
terapéuticas baseadas em plantas medicinais, valorizando
os saberes tradicionais transmitidos entre geracdes (Loren-
zi; Matos, 2008).

Na Regido Nordeste, especialmente em comunidades
com acesso limitado a servigos de saude, o uso de plantas
medicinais continua sendo uma pratica essencial. A tradi-
cao oral e a diversidade vegetal da regido sustentam a con-
tinuidade desses saberes como estratégia de promoc¢ao da
saude (Matos, 1998).

A literatura cientifica destaca o potencial terapéuti-
co de diversas espécies vegetais, especialmente em relacao
as propriedades anti-inflamatodrias, analgésicas e antibac-
terianas (Brasil, 2006). Dentre essas plantas, destacam-se
a Miconia albicans (canela de velho), Cordia verbenacea
(erva-baleeira), Hypericum perforatum (erva-de-sdo-jodo)
e Solidago microglossa (arnica-do-mato), indicadas para o
tratamento de artrites, mialgias e inflamacdes gastrointesti-
nais (Kitanov, 2011; Silva et al., 2006; Sertié et al., 2005; Di-
niz, 2006; Castejon, 2011; Coutinho et al., 2020).

No municipio de Palmeira dos Indios, em Alagoas, os
saberes tradicionais relacionados ao uso de ervas medici-
nais estdo presentes no cotidiano de diferentes geracdes.
Segundo Sousa e Pereira (2024), as criancgas indigenas do
municipio aprendem desde cedo com os mais velhos sobre
as propriedades curativas das plantas, perpetuando um co-
nhecimento ancestral.

- Série 2| Sustentabilidade, Reutilizacdo e Produtos Naturais - Volume 6

i ®



<> POMADA DALIV <> ‘ <> ‘ <> ‘ <>

Diante da relevancia desses saberes e de sua cone-
xXa0 com o territdrio, surgiu o projeto da pomada “D’Aliv”,
desenvolvida a partir de espécies vegetais da regido. O pro-
duto foi criado por estudantes da Escola Estadual Gracilia-
no Ramos, no ambito da disciplina eletiva de Fitoterapia,
com o objetivo de oferecer uma alternativa natural, eficaz
e sustentavel para o tratamento de lesdes, contusdes e tor-
¢oOes ocorridas durante os Jogos Interclasses. A experiéncia
permitiu a articulacdo entre o conhecimento empirico e o
cientifico, promovendo o protagonismo estudantil, o cui-
dado com a saude e a valorizagdo da biodiversidade local.
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2 CONTEXTO HISTORICO
E CULTURAL DAS PLANTAS
MEDICINAIS

A utilizacdo de plantas medicinais acompanha a
trajetéria da humanidade desde os tempos mais remotos,
surgindo da observacio da natureza e da experimentacio
empirica para atender as necessidades bdasicas de sau-
de (Magalhaes; Bandeira; Monteiro, 2020). Desde entéo, as
plantas passaram a ser valorizadas como recursos terapéu-
ticos fundamentais para a sobrevivéncia humana.

No Brasil, os saberes tradicionais relativos as plantas
medicinais sdo heranca dos povos originarios. Com a co-
lonizacgao, esses conhecimentos foram, inicialmente, incor-
porados a pratica médica colonial, especialmente diante da
escassez de medicamentos convencionais. Jesuitas como
José de Anchieta documentaram o uso de espécies como a
Ipecacuanha e o Jaborandi, integrando saberes indigenas a
farmacopeia luso-brasileira (Gilbert; Alves; Favoreto, 2022).
No entanto, ao longo dos séculos, a imposicdo de padroes
culturais europeus contribuiu para o apagamento gradual
desses saberes (Almeida, 2011).
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A fitoterapia moderna representa um elo entre tra-
dicdo e ciéncia, recuperando praticas ancestrais ao mes-
mo tempo que busca valida-las cientificamente (Amorim
et al., 2003). Povos indigenas, comunidades tradicionais e
agricultores familiares sdo reconhecidos como guardides
desse patrimonio biocultural, sendo também protagonis-
tas na preservacao da biodiversidade e na manutencio de
praticas terapéuticas enraizadas em seus modos de vida
(Brasil, 2017).

Com o avanco da ciéncia, a bioprospecc¢ao passou a
explorar compostos bioativos presentes nas plantas medici-
nais como fontes de farmacos e tecnologias (Albuquerque;
Hanazaki, 2006). Contudo, tal processo exige a observancia
de principios éticos e legais, com especial atenc¢ao a prote-
cdo dos direitos das comunidades detentoras do conheci-
mento tradicional.

Desse modo, compreender a histéria e a relevancia
cultural da fitoterapia no Brasil é fundamental para reco-
nhecer seu valor como estratégia complementar de cuidado
em saude, além de reforcar a importancia da conservacao
ambiental e da soberania cultural.

Biodiversidade e plantas medicinais da regido

O Brasil é um dos paises com maior biodiversidade do pla-

neta, possuindo uma flora medicinal vasta e de grande potencial te-
rapéutico. No Nordeste, biomas como a Caatinga e a Mata Atlantica
abrigam espécies adaptadas as condic¢des climaticas locais e com
propriedades medicinais reconhecidas tanto pela ciéncia quanto
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pelos saberes populares. Essa diversidade vegetal esta diretamente
relacionada as praticas tradicionais de cura e a conservacao do

patriménio cultural e natural.

Na producdo da pomada fitoterapica D’Aliv, foram
utilizadas quatro espécies vegetais com propriedades an-
ti-inflamatorias, cicatrizantes e analgésicas. A seguir, apre-
sentam-se as principais caracteristicas dessas plantas:

a) Erva baleeira (Cordeia verbenacea):

Popularmente conhecida por diversos nomes regio-
nais — como camarinha, maria-milagrosa ou erva-preta — a
Cordia verbenacea destaca-se pelas propriedades anti-in-
flamatodrias atribuidas aos terpenoides e compostos fendli-
cos presentes em suas folhas (Hartwig, 2020). Sua estrutura
glandular, composta por tricomas globulares e reniformes,
permite a secrecdo de substancias com acao terapéutica.

Historicamente utilizada por povos indigenas, a plan-
ta foi incorporada a industria farmacéutica, como exempli-
fica o produto Acheflan®, desenvolvido pelo Laboratorio
Aché (Queiroz; Faro; Melo, 2009). Segundo a Farmacopeia
Brasileira (Anvisa, 2011), suas folhas sdo indicadas para pre-
paracdes topicas, como compressas e pomadas, confirman-
do sua seguranca e eficacia.

b) Canela de velho (Miconia albicans):

A Miconia albicans, pertencente a familia Melastoma-
taceae, é uma planta comum na vegetacao secundaria do se-
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midrido e tradicionalmente usada no tratamento de artrite,
artrose e inflamac¢des em geral (Tomé et al., 2019). Estudos
indicam propriedades antinociceptivas, hepatoprotetoras
e antimutagénicas, atribuidas a presenca de flavonoides e
outros metabdlitos secundarios (Correa et al., 2021).

c) Arnica do mato (Solidago chilensis):

O Solidago chilensis, conhecido como arnica-brasi-
leira, é uma espécie da familia Asteraceae amplamente utili-
zada para tratar dores, contusodes e inflamacoes (Di-Stasi et
al., 2002; Santos; Lima; Oliveira, 2014). Suas propriedades se
devem a presenca de terpenos, saponinas, acidos fendlicos
e flavonoides, com efeitos reconhecidos tanto na medicina
tradicional quanto em estudos fitoquimicos (Lorenzi; Ma-
tos, 2008).

d) Erva de Sao Joao (Hypericum perforatum):

A Hypericum perforatum, ou Erva-de-Sdo-Joao, ¢ uma
das espécies medicinais mais estudadas, com eficacia com-
provada em acdes cicatrizantes, antifungicas e antioxidantes
(Maskovic et al., 2011). Sua composicao inclui substancias
como hipericina e hiperforina, responsaveis por sua acao
farmacologica (Bufalo, 2007; Paraguassu; Guedes, 2009).

Dessa forma, o Quadro 1 apresenta as plantas medi-
cinais utilizadas na formulacido da pomada D’Aliv, eviden-
ciando os saberes construidos pelos estudantes ao longo
da pesquisa.
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Quadro 1 - Plantas medicinais utilizadas na formulagdo da pomada
D’Aliv e saberes adquiridos pelos estudantes.

Planta Nome Propriedades Aprendizados dos
Medicinal | Cientifico Terapéuticas Estudantes
Erva .
. Reconhecimento do uso
Baleeira s . - . o .
Cordia Antiinflamato- tradicional indigena; va-
ria, analgésica, lidacgéo cientifica; valori-
verbenacea . . ~ . .
cicatrizante zacdo da biodiversidade
local.
Canela de
Velho Antiinflamato- Conhecimento sobre ar-
Miconia ria, analgésica, trite e artrose; descober-
albicans antifungica, ta do potencial terapéuti-
hepatoprotetora | co de espécies nativas.
Arnica do ~
Mato Compreensao sobre
. Cicatrizante, principios ativos como
Solidago o , .
. . antiinflamato- flavonoides e terpenos;
chilensis - Y . . .
ria, analgeésica valorizagdo da fitoterapia
nacional.
Erva de ~
Sao Joio Antioxidante, Obgeryagao_ (_ia m~orfo—
. . . logia; identificacdo da
Hypericum | antiviral, cica- | .2 .~~~ 0%
- . | hipericina; aplicacdo da
perforatum | trizante, anti- .
A planta na medicina con-
fungica

temporanea.

Fontes: Elaborado pelos autores, 2025. Dados da Revista G1 (2022, 2024); Revista
Veja Saude (2024); Revista Terra (2025).
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3 RELACAO COM OS OBJETIVOS
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS)

A pomada “D’Aliv”, desenvolvida por estudantes da
Escola Estadual Graciliano Ramos, representa mais que um
produto medicinal: trata-se de uma pratica educativa que
une saude, saberes tradicionais, ciéncia escolar e susten-
tabilidade. Ao conectar o projeto a Agenda 2030 da Orga-
nizacdo das Nag¢des Unidas (ONU, 2015), evidencia-se seu
compromisso com um modelo de desenvolvimento que
promove o bem-estar, o uso consciente dos recursos natu-
rais e a formacédo cidada critica.

ODS 3 - Saude e Bem-Estar

A principal contribuicido do projeto refere-se ao ODS
3 - Saude e Bem-Estar, uma vez que, a pomada oferece uma
alternativa natural, acessivel e eficaz para o alivio de dores
musculares e processos inflamatorios, especialmente en-
tre estudantes-atletas durante os Jogos Interclasses. Nesse
contexto, além de promover o cuidado com a saude fisica, a
proposta valoriza o uso responsavel de plantas medicinais
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regionais, reforcando a importancia do autocuidado e do
fortalecimento da cultura local (Brasil, 2006).

O desenvolvimento da D’Aliv também dialoga com
o Programa de Ac¢do Global da Unesco (Global Action Pro-
gramme - GAP) , ao integrar praticas que contribuem para
a construcado de sociedades mais sustentaveis por meio da
transformacao de valores e atitudes (Unesco, 2017).

ODS 4 - Educacao de Qualidade

A iniciativa dialoga diretamente com o ODS 4 - Edu-
cacdo de Qualidade, pois mobiliza praticas investigativas,
aprendizagem por projetos e metodologias ativas que en-
volvem os alunos como protagonistas do processo educati-
vo (Bacich; Moran, 2018). A partir de um problema real - o
cuidado com lesdes em atletas escolares - os estudantes vi-
venciaram etapas da pesquisa, experimentacao e producao,
fortalecendo competéncias cientificas, criativas e colabo-
rativas (Schneider, 2015; Sasseron, 2015).

Como destaca Krasilchik (2004), a escola deve pro-
mover a reflexdo critica sobre os modos de vida e produ-
cdo, integrando o conhecimento cientifico as demandas
sociais e ambientais contemporaneas. A Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC também reforca esta perspectiva ao
destacar a importancia de praticas pedagodgicas voltadas a
sustentabilidade (Dalbosco; Souza; Macedo, 2022).
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ODS 12 - Consumo e Produc¢ao Responsaveis

A experiéncia também se relaciona ao ODS 12 - Con-
sumo e Producdo Responsaveis, ao estimular a reflexao
sobre os impactos ambientais da industria farmacéutica e
incentivar praticas mais sustentaveis de producéo. A subs-
tituicdo de componentes industrializados por ingredientes
naturais disponiveis localmente, bem como a reutilizacao
de recipientes, demonstram na pratica a viabilidade de um
consumo consciente e sustentavel.

Segundo Moran (2017), ¢ fundamental promover,
desde a escola, uma nova forma de pensar as relacdes en-
tre humanos e natureza, redefinindo praticas de consumo
e incentivando a adocéo de estilos de vida mais compati-
veis com os limites do planeta. A proposta também se ali-
nha a recomendacgdo da Unesco (2017, p. 34.35) de fomentar
experiéncias como “empresas estudantis que produzam e
vendam produtos sustentaveis”, articulando educacéao, ci-
éncia e empreendedorismo.

ODS 15 - Vida Terrestre

Por fim, o projeto contribuiu para o ODS 15 - Vida
Terrestre, ao valorizar a biodiversidade local por meio do
uso responsavel de espécies vegetais medicinais nativas,
como a arnica-do-mato, a erva-baleira, a erva-de-Sao-Joao
e a canela-de-velho. A escolha consciente dessas plantas e
o resgate de praticas tradicionais de uso revelam um cami-
nho possivel para conciliar saberes populares e conserva-
cdo ambiental (Brasil, 2006).
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Como destaca Gandhi, “a Terra é suficiente para to-
dos, mas nao para a voracidade dos consumistas” (Gandhi
apud Mello; Trajber, 2007, p. 145). Assim, iniciativas como
a da pomada D’Aliv ensinam, por meio da vivéncia, que é
possivel produzir de forma responsavel, preservando os
ecossistemas e aprendendo com os modos de vida das co-
munidades locais.

A producdo da pomada D’Aliv ilustra de maneira
pratica como projetos escolares podem contribuir signi-
ficativamente para o cumprimento dos ODS. Ao integrar
saude, educagdo, empreendedorismo e meio ambiente em
uma unica iniciativa, o projeto materializa um modelo pe-
dagogico inovador, replicavel e alinhado aos desafios da
contemporaneidade.

A Figura 1 apresenta, em forma de mapa conceitual, os
principais ODS trabalhados ao longo do projeto, evidencian-
do os aprendizados promovidos a partir dessa articulacao.
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Figura 1 - Mapa Conceitual dos ODS trabalhados no Projeto Pomada D’Aliv.
. 1pADE . (USO CONSCIENTE DE RECURSOS

I AVELY REGIONAL
..+ (USO SUSTENTAVEL} ,
S Coasmagias
< s CONHECIMENTO | "
viDA S (pions o (_ aNcesteaL . DESENVOLVIMENTO
s 1ONAIS SUSTENTAVEL

; (EQUILIBRIO AMBIENTAL
D ACGAO .../ IMPACTOS ...
- (R (_ANbiesas )
) SRATICAS ... (ECOSSISTEMAS AFETADOS
; M OVADORAS
" REFLEXRO ™ .- _IMPACTOS ... ]
-------- o (e o
- CONSUMO MUDANGA DE HABITOS
- MUSCULARES E
{ALivio pAs DORES ). {_INFLAMAGGES ).
' BEWESTAR MELHORIADA Y ( PRODUTO NATURAL
H - COMUNITARIO ) " SAUDE
SUSTENTAVEL ) PENSAMENTO .../ MELHORA DAS AGOES
E p INDIVIDUAIS
“-(ENSINO PRATICO}......... o A“E"\‘.ﬁ{f:‘im
. ", .. INVESTIGAGAO CIENTIFICA
ope E) ..
4 . (RESGATE DE SABERES )., . .NSEQT'.'&:&\O . CONHECIMENTO TRADICIONAL
- B Gusmomvssmmvo',‘___ ,(g%gllgﬁgls UCOES NOVADORAS

... (RESPONSABILIDADE MUDANCANA ™, "
., ;;;; u; o (VSCENSACE ). ((CONHECIMENTO INTEGRADO
“(__RELAGOES HUMANAS
(SUSTENTABILIDADE ). . ( B ABIENTE ¢
“....( EDUCAGAO AMBIENTAL

POMADA
D'ALIV: ODS

Fonte: Elaborados pelos autores, 2025.

O mapa conceitual revela que o projeto D’Aliv vai
além da fabricacdo de uma pomada: ele é um dispositivo
formativo que articula saberes tradicionais e cientificos,
ativa o pensamento critico e promove praticas sustentaveis
com impacto social e ambiental.

A estruturavisual (Figura 1) evidencia um pensamento
sistémico, integrando conhecimento, pratica e transforma-
cdo social, caracteristicas fundamentais para a implemen-
tacdo da Agenda 2030 no contexto escolar.
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& TRILHA INVESTIGATIVA:
DA IDEIA A PRATICA

Como transformar saberes populares em produtos
sustentaveis e eficazes no cuidado com lesdes musculares
em jovens atletas escolares? Essa foi a pergunta que mobi-
lizou o desenvolvimento do projeto “Pomada D’Aliv”, con-
cebido por estudantes do Ensino Médio na Escola Estadual
Graciliano Ramos, em Palmeira dos Indios (AL), no ambito
da disciplina eletiva Fitoterapia.

O projeto teve inicio em abril de 2024, com o lan-
camento do desafio pela professora-orientadora: criar um
produto fitoterapico que respondesse a uma demanda con-
creta da escola. Durante uma roda de conversa — pratica
formativa que estimula a escuta ativa e a construc¢ao cole-
tiva do conhecimento (Bombassaro, 2010) — surgiram pro-
postas variadas. A turma decidiu, entdo, desenvolver uma
pomada anti-inflamatéria de facil aplicagédo e baixo custo,
como registrado na Figura 2 - Decisao do produto fitotera-
pico com a turma.

i ®



<> ’ <> ‘ <> ‘ <> COLEGAQ SINPETE | CIENCIA NA ESCOLA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL <>

Figura 2 - Decisdo do produto fitoterapico com a turma.

-

o —

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025. Foto reproduzida de Silva, 2025.

A primeira fase da pesquisa consistiu na escuta e sis-
tematizacao dos saberes tradicionais das familias e comuni-
dades dos estudantes. Essa vivéncia dialoga com Guimaraes
(2007), ao defender que o conhecimento nédo se limita aos
muros da escola.
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Foram identificadas quatro espécies com uso reco-
nhecido na medicina popular e validadas cientificamente
quanto as propriedades terapéuticas: Solidago chilensis
(arnica-do-mato), Cordia verbenacea (erva-baleeira), Hype-
ricum perforatum (erva-de-Sdo-Joao) e Miconia albicans
(canela-de-velho). A Figura 3 marca o momento de discus-
sdo do nome do produto e pesquisa da literatura cientifica..

Figura 3 - Discussdo do home do produto e pesquisa da literatura.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. Foto reproduzida de Silva, 2024.
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Na etapa seguinte, realizada em junho, os alunos rea-
lizaram os primeiros testes praticos no laboratorio da esco-
la. A producao da pomada seguiu uma base de 6leo vegetal,
vaselina sélida, extratos das plantas selecionadas (erva ba-
leeira, erva de sdo jodo, canela de velho e arnica), 6leo de
copaiba e canfora e mentol.

As quantidades utilizadas respeitaram proporcoes
equilibradas entre os principios ativos e a base da pomada.
Foi utilizado, por exemplo, entre 1 a 3 colheres (sopa) de er-
vas desidratadas, além de 6leos vegetais em pequenas pro-
porcgoes (entre 10 a 50 mL), conforme o potencial de cada
um. A base da pomada foi composta principalmente por
substancia emoliente e estabilizante, sendo utilizado entre
100 a 150 gramas, incluindo a vaselina sélida, que foi utili-
zada como base principal, em quantidade suficiente para
garantir a consisténcia desejada.

Para garantir o efeito refrescante e potencializar a
acdo analgésica da formulacao, foi adicionado um compos-
to de mentolado natural, em propor¢des reduzidas, com
quantidades aproximadas entre 5 a 10 gramas. A metodo-
logia, inspirada em receitas populares, foi adaptada para
garantir seguranca, acessibilidade e sustentabilidade, res-
peitando os limites seguros de uso. O infografico a seguir
apresenta, de forma organizada, os principais ingredientes
utilizados na composi¢cido da Pomada D’Aliv, com suas res-
pectivas proporcdes aproximadas:
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Figura 4 - Ingredientes e proporgoes
utilizadas na composicdo da Pomada D’Aliv.

COMPOSICAO DA POMADA
ERVAS OLEOS
: \-’ VEGETAIS
1a3 cc;lheres 100 a:50 g
(sopa) De base
5a10g
De mentol

OLEOS
VEGETAIS

BASE E
MENTOL

10a50 ml 100a150 g
De soca De base
+ De mentol

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos registros de laboratério do
projeto Pomada D’Aliv, 2025.

Como ilustrado, a formulacdo equilibra principios
ativos naturais e uma base emoliente, garantindo eficacia
e seguranca no uso tépico. Esse cuidado reflete o compro-
misso do projeto com a valorizagdo de saberes tradicionais,
articulados ao conhecimento cientifico. O processo de pro-
ducdo esta ilustrado na Figura 5.
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Figura 5 - Producao da Pomada D’Aliv. A - Etapa de extragao para producao
da Pomada D’Aliv, realizada pelas alunas em ambiente laboratorial. B -
Processo de envase da pomada na embalagem para finalizagdo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. Fotos reproduzidas de Silva, 2024.

Além da elaboracgdo do produto, os estudantes se de-
dicaram a criacdo de uma identidade visual. O nome “D’Aliv”
nasceu da fusdo dos termos “Derma” e “Alivio”, transmitindo
a funcédo e o apelo do produto. A equipe criou embalagens
funcionais, panfletos educativos e um video promocional,
promovendo o letramento visual e midiatico (Moran, 1995),
conforme ilustrado na Figura 6.
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Figura 6 - Producao de panfletos informativos e design das embalagens.
A - Panfleto informativo desenvolvido pelos alunos, com informacgoes
basicas sobre a Pomada D’Aliv. B - Primeiras versoes do design e
embalagem da Pomada D’Aliv, produzidas durante o processo de criagao.

W anti-inflanatéiia

Pufa. Lucinda Vieng
°ANOB

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. Fotos reproduzidas de Silva, 2024.

A producdo em maior escala foi realizada em julho, e
em agosto a pomada foi distribuida gratuitamente durante
os Jogos Interclasses da escola, junto com materiais infor-
mativos. A recepcgio pela comunidade escolar foi extrema-
mente positiva, destacando a eficacia percebida e o valor
do protagonismo estudantil na geracédo de soluc¢odes locais.

O impacto do projeto extrapolou os muros da escola.
Os estudantes participaram da III Mostra Estadual de Cria-
tividade, Pesquisa, Inovacdo e Tecnologia, do VII Encontro
Estudantil da Rede Estadual de Ensino e da Semana de Pes-
quisa, Tecnologia e Inovagdo - Sinpete 2024, como repre-
sentado na Figura 7.
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Figura 7 - Participagao no Sinpete 2024. A. Montagem da bancada
expositiva do projeto no Sinpete; B. Participagdo das estudantes no
Sinpete; C. Exposi¢do dos prémios conquistados pelo grupo.; e D.
Registro do momento da premiacao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. Fotos reproduzidas de Silva, 2024.

A equipe foi também selecionada para o Laboratorio
de Mentoria (LabMent), espaco formativo que acompanhou
a producéo deste livro, conforme mostra a Figura 8.
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Figura 8 - Participagdo no LabMent.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025. Reproduzidas de Silva, 2024.

Para sistematizar o percurso realizado, elaboramos
um diagrama que ilustra, de forma visual e organizada, as
principais etapas do desenvolvimento da pomada D’Aliv
— desde o levantamento de saberes tradicionais até a
divulgacdo cientifica. Essa representacdo permite com-
preender a complexidade do processo, articulando dife-
rentes dimensdes da aprendizagem e da pesquisa.
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Figura 9 - Etapas de Desenvolvimento da Pomada D’Aliv.

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
DA POMADA D'ALIV

EE Levantamento de
——J saberes tradicionais

1 Escolha das
Y especies

Validagao LD]
cientifica ®

Tyt Testes
/= laboratoriais

Produgio £
artesanal [
== Marketing e
(2] rotulagem

_, Divulgagéo
W cientifica

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Avisualizacdo das etapas reafirma o carater formativo
e interdisciplinar do projeto, que uniu saberes populares,
fundamentos cientificos, praticas escolares e comunicacao
social. A seguir, serdo analisados os principais achados da
pesquisa, bem como os impactos pedagogicos, sociais e
culturais gerados no contexto escolar.
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5 ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS:
SABERES QUE VIRAM CUIDADO

A experiéncia com o projeto D’Aliv evidenciou a po-
téncia formativa da articulagcdo entre conhecimento cienti-
fico, saberes tradicionais e praticas sustentaveis. A pomada
desenvolvida demonstrou textura adequada, facil aplica-
¢cdo e acdo calmante. Embora a eficdcia terapéutica nao te-
nha sido avaliada por testes laboratoriais formais, o retorno
empirico da comunidade escolar revelou alivio de sintomas
como inchaco, dor e vermelhiddo — especialmente em le-
sOes decorrentes das praticas esportivas.

Adistribuicdo do produto, associada a entrega de pan-
fletos educativos, contribuiu para promover o autocuidado,
o uso responsavel das plantas medicinais e o fortalecimen-
to da identidade cultural local. A resposta positiva da co-
munidade mostrou que a escola pode se tornar um espago
de producdo de conhecimento util, acessivel e alinhado as
necessidades reais do territorio.

O projeto também estimulou competéncias investi-
gativas e comunicacionais entre os estudantes, por meio da
participacdo em eventos cientificos, da producgdo de mate-
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riais de divulgacdo e do acompanhamento no LabMent. O
didlogo com os ODS, conforme evidenciado no “Mapa Con-
ceitual dos ODS trabalhados no Projeto Pomada D’Aliv - Fi-
gura 1”, permitiu refletir criticamente sobre questdes como
saude, consumo consciente, valorizacdo da biodiversidade
e educaciao de qualidade.

A proposta demonstrou alinhamento direto com o
ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao oferecer um recurso alter-
nativo e natural para o alivio de dores. Com o ODS 4 (Edu-
cacao de Qualidade), pela valorizacdo da aprendizagem
investigativa, colaborativa e interdisciplinar. Com o ODS 12
(Consumo e Producdo Responsaveis), ao substituir compo-
nentes industrializados por insumos naturais. E com o ODS
15 (Vida Terrestre), ao respeitar e valorizar o uso sustentavel
da flora regional.

Para sintetizar essa articulacdo com a Agenda 2030,
elaborou-se o infografico a seguir, que relaciona os prin-
cipais ODS mobilizados ao longo do projeto com as ag¢des
concretas desenvolvidas pelos estudantes no contexto da
pesquisa cientifica escolar.
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ODS mobilizados pelo projeto D’'Aliv e agdes associadas.

ODS ATINGIDOS
PELA INICIATIVA

3 SAUDE
E BEM-ESTAR

EDUCACAD
DE QUALIDADE

s

Uso de plantas
medicinais para o
alivio de dores
e inflamacoes

12 oo

ol

Producéo
sustentavel com
insumos naturais

g

Aprendizagem
investigativa e

saberes tradicionais

1 VIDA
TERRESTRE

Valorizagdo da
flora nativa regicnal

i »

Valorizacao da flora
nativa regional

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025. icones baseados nos ODS da ONU (2015).
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A imagem evidencia o carater transversal e integrador
do projeto, cuja poténcia estd justamente na convergéncia
entre ciéncia, cultura, saude e sustentabilidade. Essa abor-
dagem dialoga com uma perspectiva de educacao transfor-
madora, em que a aprendizagem estd conectada aos desafios
reais dasociedade e a formacao ética e cidada dos estudantes.

Além dos resultados concretos relacionados a produ-
¢do da pomada e a sua aceitagdo pela comunidade escolar, o
projeto D’Aliv também promoveu transformacodes significa-
tivas no processo formativo dos estudantes. Essas mudan-
cas dizem respeito a forma como os participantes passaram
a compreender a ciéncia, os saberes tradicionais, o cuidado
com a saude e o papel da escola na solugdo de problemas
reais. Para tornar visiveis essas mudancas, apresenta-se a
seguir um quadro comparativo que sintetiza os principais
avancos observados antes e depois da vivéncia do projeto.

Quadro 2 - Comparacgdo: “Antes e Depois do Projeto”

Antes do

gepecte Projeto D’Aliv

Ap6s o Projeto D’Aliv

Conhecimento sobre Superficial /

plantas medicinais Empirico Aprofundado e validado por pesquisa

Uso de metodologias
cientificas

Realizacdo de pesquisa com revisao,

Pouco presente . = .
experimentacio e registro

Participacdo em Apresentacéo em feiras, mostras e

Limitada

eventos obtencdo de prémios

Consciéncia ambiental | Inicial Fortalecida e articulada aos ODS
Protagonismo . . c g
estudantil Baixo Alto, com autoria e exposicdo publica

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025, com base em experiéncias da equipe e em
referenciais sobre protagonismo juvenil e educacao cientifica (BACICH; MORAN,
2018; PERUZZO; FOFONKA, 2014).
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Como revela o quadro acima, o projeto possibili-
tou uma ressignificacdo da aprendizagem, promovendo o
protagonismo estudantil, o letramento cientifico e a valo-
rizacdo da cultura local. O deslocamento de uma postura
passiva para uma atuacao investigativa e criativa demons-
tra o potencial das metodologias ativas e da educacgédo cien-
tifica contextualizada. Esse processo nao apenas ampliou
os conhecimentos técnicos dos estudantes, mas também
fortaleceu sua autoestima, senso de pertencimento e com-
promisso com o bem comum — pilares fundamentais para a
formacao integral no Ensino Medio.

Em sintese, os resultados indicam que a pergun-
ta de pesquisa — como transformar saberes populares em
solucdes fitoterapicas eficazes e sustentaveis no contexto
escolar? — foi respondida de forma coerente e contextu-
alizada. A D’Aliv tornou-se simbolo de uma ciéncia esco-
lar engajada, territorializada e sensivel as multiplas formas
de conhecimento. Como apontam Bacich e Moran (2018),
quando o estudante se reconhece como autor de uma prati-
ca cientifica socialmente relevante, a aprendizagem se tor-
na transformadora.

Vozes da experiéncia: percepcdes estudantis e
impactos formativos

As percepcOes das estudantes que integraram a equi-
pe da pomada D’Aliv reforcam o impacto positivo da expe-
riéncia vivenciada no ambito da iniciag¢ao cientifica escolar.
A partir da participagdo no Sinpete 2024 e nas atividades
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do LabMent, as alunas passaram a compreender o valor da
pesquisa como pratica formativa e transformadora. Segun-
do uma das estudantes:

Participar do Sinpete foi uma experiéncia
inesquecivel. Fazer parte do LabMent me
proporcionou muito crescimento, aprendi-
zado e a chance de desenvolver ideias. Con-
quistar o terceiro lugar no Sinpete ja foi uma
grande alegria (Aluna A, Escola Estadual
Graciliano Ramos, 2025).

Outra estudante ressaltou o fortalecimento das com-
peténcias em investigacdo e inovacao, afirmando:

Foi incrivel. Fazer parte do LabMent me pro-
porcionou muitos aprendizados, principal-
mente na parte da pesquisa cientifica, e me
mostrou novas formas de desenvolver ideias
com varios propositos (Aluna B, Escola Esta-
dual Graciliano Ramos, 2025).

O reconhecimento conquistado por meio de eventos
cientificos também foi apontado como fonte de motivacao

e autoconfianca:

Cada conquista foi a prova de que dedica-
cdo, esforco e acreditar em si mesma e na
equipe realmente faz a diferenca. Participar
do Sinpete foi e sempre sera uma experién-
cia unica! (Aluna C, Escola Estadual Gracilia-
no Ramos, 2025).
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Em tom descontraido, mas revelador do clima de aco-
lhimento e pertencimento vivenciado no projeto, outra es-
tudante destacou:

Foi muito bom e divertido. Tivemos supor-
te dos mentores para a producgio do livro
de forma tranquila e descontraida. Estar no
Sinpete e no LabMent é excelente. S6 sabe
quem vive! (Estudante D, Escola Estadual
Graciliano Ramos, 2025).

Essas falas demonstram que a experiéncia cientifica
vivenciada foi além do aprendizado técnico: ela contribuiu
para a formacao de sujeitos criticos, criativos e comprome-
tidos com a coletividade. As estudantes se reconheceram
como autoras do processo de construgcdo do conhecimento,
exercitando a autonomia, a escuta e o trabalho colaborativo.

A atuacdo no Sinpete e no LabMent emergiu, por-
tanto, como espaco potente de empoderamento juvenil,
validando a escola publica como ambiente fértil para o flo-
rescimento da ciéncia, da cultura e da cidadania.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da pomada D’Aliv representou
uma experiéncia indispensavel, ao evidenciar a relevancia
da pesquisa cientifica aplicada no contexto educacional.
Este projeto demonstrou como uma iniciativa desenvolvida
em uma escola publica, fundamentada em investigacdo em-
pirica e colaboracgdo entre os estudantes e docentes, pode
transcender os limites fisicos da escola e oferecer solugdes
concretas para problematicas locais.

A andlise da experiéncia permite afirmar que as es-
colas publicas de Educacado Basica possuem caracteristicas
intrinsecas que as configuram como espacos privilegiados
para a pesquisa aplicada. Destaca-se, inicialmente, a diver-
sidade sociocultural de seus estudantes, que favorece o
acesso a um amplo repertorio de saberes tradicionais, es-
senciais para a formulacdo de solugdes contextualizadas
e inclusivas. Soma-se a isso, a capacidade de resiliéncia
dessas institui¢cOes, em que a escassez de recursos opera
como catalisadora da criatividade, da inovacgéo e da busca
por alternativas sustentaveis - como se verificou no caso da
formulacao da Pomada D’Aliv.
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Importa também reconhecer o papel da escola como
espaco imerso em um contexto social vivo, no qual o co-
nhecimento empirico das comunidades se articulam com
o conhecimento cientifico. Nesse sentido, a valorizacdo dos
saberes populares sobre o uso de plantas medicinais gerou
um didlogo frutifero, que enriqueceu o processo formativo
dos alunos e reforcou a centralidade da escola como agente
de transformacéo social.

A articulacdo entre escola publica e universidade
constituiu outro pilar fundamental para o éxito do proje-
to, viabilizando um ambiente de formacao cientifica, expe-
rimentacdo e inovacdo desde a Educacao Basica. O apoio
institucional do Sinpete e do LabMent, vinculados a Ufal,
garantiu apoio e suporte técnico, metodolodgico e formati-
vo, contribuindo com o rigor cientifico necessario para a
conducao do projeto. Por sua vez, a escola ofertou o conhe-
cimento das demandas locais, a inser¢cdo comunitaria, a di-
versidade de saberes e a mobilizagdo estudantil.

Além da contribuicao cientifica e educativa, a expe-
riéncia gerou impactos significativos na formacédo pessoal
e coletiva dos estudantes. Ao protagonizarem todas as eta-
pas do projeto - da investigacdo inicial a divulgacio dos
resultados - os discentes desenvolveram competéncias
fundamentais, como pensamento critico, organizacao, tra-
balho colaborativo e comunicagdo cientifica. A mentoria
individualizada proporcionada pelo LabMent foi decisiva
nesse percurso, ao identificar e potencializar talentos, além
de apoiar na superacgao de desafios técnicos e emocionais.
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A producédo deste livro representa mais do que um
registro de uma trajetéria bem-sucedida: trata-se de um
instrumento pedagodgico que sistematiza o aprendizado ex-
periencial dos alunos e apresenta uma abordagem holistica
do fazer cientifico na escola. Ao integrar teoria e pratica, o
projeto da pomada D’Aliv consolidou-se como uma vivén-
cia transformadora, que contribui para a consolidacdo de
uma cultura cientifica na Educagéo Basica.

Como desdobramento futuro, a préxima etapa do
projeto prevé a busca por validacao cientifica por meio da
ampliacdo dos testes laboratoriais, a realizacdo de ensaios
clinicos, e o encaminhamento para registro e patente da
formula da pomada D’Aliv, com o objetivo de assegurar os
direitos autorais e ampliar seu potencial de aplicagio.

Essa continuidade reafirma o compromisso com a
inovacgédo sustentavel, com o protagonismo estudantil e com
a valorizacdo do conhecimento local como eixo estruturan-
te da ciéncia produzida na escola.
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